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Sara Dinwiddie
Smart Ungdom - forbundssekreterare
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Marcus Nilsson

Skaning, Smart Ungdom expert A



Camilla Callerstig
Styrelseledamot, Smarf Ungdom expert
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Farida al-Abani
Drogforebyggare, Smart Ungdom
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Tidiga alkohol debuter
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Vi arbetar med att oka FRISK FAKTORER

Och minska RISK FAKTORER!
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som Borjar roka varje dar i Sverige
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Dor i fortid av riikning ar

Enskilt storsta forebbyggbara riskfdk’roml
for sjukdom och for tidig dod
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Har du tankt pa hur mycket marknadsféring av
tobak som finns i din vardag..?
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Kontraksverksamhet:

 Ungdomar grundskolans ak 5-9 med mdjlighet till
fortsattning

 Syfte: Med hjélp av positiv forstarkning bidra till drogfri
uppvaxt och bra liv som vuxen

* Det finns cirka 2700 ungdomar 1 ak 5-9
 Start lasaret 2005-2006

« Runt 2000 per lasar. Sa gott som alla 4r med 1 ak 5-7,
medan antalet minskar 1 ak 8-9.

» Ingér i en nationell studie Orebro Universitet, sedan 2011
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Skolans roll:

e Minst tva kontaktpersoner, som haller 1 det praktiska pa
skolan, som utdelande av kontrakt, laminering av kort,
utlottning av vinster mm

e Det ar vuxna som skoter om ev. indragningar, det
handlar inte om angiveri mellan ungdomar.



Elevens roll:

« Kontraktet ar frivilligt

» Kontraktet ger formaner tre ganger per ar, perioderna juni-
september, oktober-januari och februari - juni. Formanerna
presenteras 1 ett blad som delas ut via skolan.

« Utlottning av vinster pa skolorna tva ganger per ar.

 Bryter man kontraktet dras det in for en tid som bestdms pa
skolan.



Foralderns/malsmans roll:

» Foraldrarna undertecknar kontraktet och ger sitt medgivande

« Samtalsimnen som hemuppgift arsvis:

5:an

6:an

7:an

8:an

9:an

Skadegorelse och Snatteri

obak
Skadegorelse, Snatteri och alkohol
Alkohol

Snatteri, Narkotika
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Samverkan och ekonomi

« Kontraktsarbetet ar en del i kommunens langsiktiga
drogférebyggande arbete och finns med i styrdokumentet

—Drogpolitiskt program for Skovde kommun

« Samverkan mellan Skolan, Folkhalsoradet och
Socialfdrvaltningen

 Ekonomin finns huvudsakligen hos Folkhalsoradet
medan vinster och aktiviteter finansieras genom sponsring









Exempel pa formane

Vid uppvisande av SANT-kort
far du gratis entré till staplats
pa hemma-matcherna:

18 oktober
15 november
13 december
17 januari

7 februari
SANT-kort visas i kassan till badet
Fritidskontoret Skovde kommun



http://www.rockadolly.se/

Utlottning av vinster tva ganger per ar i juni och i december
ex. biljetter till Skara sommarland och bio

VIP-biljett till dig som har A
Sondagen den 19 december 2010 kl. 11.0
Biografen Saga
Biljetten giller endast denna férestillning oc
far overlatas bara till annan SANT-korts
innehavare.

OBS! Ta med ditt SANT-kort och denna
biljett.Filmen sponsras av Biografen Saga

BIOPREMIAR 4 FEBRUARI 3D






DU rdker Int

DU drickerdinte. |
DU varken sna
DU sysslar inte
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Riksorganisationer for kontraktsverksamhet
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www.smart.org.se
www.smartungdom.se



http://www.smart.org.se/
http://www.smartungdom.se/

Vi vill

Aktivera!
rvme Engagera!
Toeacco INnspirera!
FREE. A P ’
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Malgruppen: 35 000 L
kontraktskrivna ungdomar runt
om | landet. §

22 klubbar runt om I landet
fran Skane till Norrbotten! A



Malgruppen

18 ars grians
« Tobak
« Alkohol

T Y s
Sjalvklarhet ait ungas sociala
sammanhang ar ANDT-fria.




Rabatt via medlemskorten

NAMN:

SMART
NAMN PA RONTRAKT

SKOLA:
NLASS:
FODD:
MEDLEM:

SMART UNCDOM
NAMN PA KLUBE

@fimD

JAGHARYALTATTUNDER KONTRAKTSTIDEN
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Inte anvanda tobak, alkohol, snifivingsmedel,
dopningsmeded ellernarkntika

Inte vandalisera, forstira sadant som tilldranda
Inte snatta, stjala

Inte mobba, misshandla psykiskt eller fysiski

JAGARSMART! A~
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JAGHARVALTATTUNDER NONTRAKTSTIDEN

¥ Inte anvanda tobak, alkohol, snifiningsmedel,
dopningsmede eller narkotika

¥"  Intevandalisera, forsibra sadant som iillhdrandsa

¥ Intesnatia, stk

¥ Inte mobba, misshandla psykiskt eller fysiskt

KORTET 4R PERTOMICT OCHFAR INTE OVERLATAS. CAILER EI 5OM [EC.
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Varfor ungdomsdelaktighet?

o

av varldsbefolkningen
under 30 ar

o

ar under 15 ar



Varfor ungdomsdelaktighet?

Alla talar om det

Men vem gor det?

Om vi ska ta ansvar maste vi

Om vi ska inge fortroende maste vi

Prata med unga och inte om unga




Vad gor vi?

Informationskampanjer
Frsch — en kampan] mot vattenpipa
Nytt: Snus information

Aktiviteter!
Nationella: Arliga Ungdomskonferensen
Lokala

Workshops & forelasningar
Skolor, klubbar & konferenser

Opinionsbildning
Politiska organ, myndigheter, ndtverk,
narsamhdadllet



Workshop / fore gisning

Tobak
Marknadsforing
Vattenpipa
Cannabis
mm ...




 Ungdomskonferens!

Varje Ar arrangerar Smart
Ungdom en
ungdomskonferens

Medlemmar fran helo
landet samlias!
Forelasningar, workshops,
akfiviteter & tavlingar.
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MATERIAL

Dra

elsbroschyr

flera skadliga amnen, som nikotin,  hogt blodtryck. lungcancer, KOL,

imonaxid, tara, ”

pipan & nerkyic,

Vattenpipsidiring fordubbiar risken
forlungeancer.

>
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Tub veckers solsemester 13|
Grekiand kostar cirka 8000 k.
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| 90 procent av alla som crabbas av
lungeancer ar rokare.
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St moshd e o3 2500 3mren Sie wwwsmartngIomSe
Gea ons ko sangmatate o Kven passiv 10kning mector hatsorls-

Sous hacen nog kot vikargaear  CQRIETIEr Der dag fOr aTTOKIMISKEN et urcate forstora mangder rok
ke o g gt huntake
fimtihtes e

e

WmArtungdon. ey




SNUS MATERIAL

Varen 2014







Maste fa vara !ite malliga..

IRGANISATION 20121




STYRELSEN!
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KANSLI TEAMET!

Sara Olle Farida Stim Agneta
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www.smartungdom.se
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Live | Iweets

Barack Obama @ BarackObama 3 sec

@smartungdom Smart Youth! O-M-G this is amazing! Do you guys work outside
of switzerland? #YOLO #Thebozz #MADSWAG

Expand

Maria Larsson @MinisterMaria 2 min

@smartungdom Synd att jag inte kan vara pé’l plats. Nar kan vi ses och
diskutera gemensamma intressen? #

- Kung Carl XV1 Gustaf (@Sveriges Konung 15 min

Heja Smart Ungdom friskt humér! Ni &r det som susen gér!! Far jag g& med..?
#foreveryoung #SmartKungdom

Detailz




Kontakta oss!

08-742 10 35

/)\ 07074210 35

kansli@smartungdom.se

ts"“\\"\go Q . Smart Ungdom
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SMAE
UNG°°®



ANTD Politiken

Ett samhdille fritt fran narkotika och dopning, med minskade
medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och med ett
minskat tobaksbruk.

* Langsiktigt mal 2: Barn ska skyddas mot skadliga effekter
orsakade av alkohol, narkotika, dopning eller tobak.

e Langsiktigt mal 3: Antalet barn och unga som boérjar anvanda
narkotika och dopningsmedel eller debuterar tidigt med alkohol
eller tobak ska successivt minska.

* Langsiktigt mal 6: Antalet d6da och skadade pa grund av sitt
eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller
tobak ska minska.



