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Friga: Okar alkohol risken for cancer?

Eurobarometer 2010
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P FAKTA

Starka bevis finns for
att alkohol kan oraaka
cancerl:
Brost (hos kvinnor)
Tjock- och Sndtarm
Munhaia
Svalg
Struphuvud
Matatrupe
Lever

Alkohol bakom
manga cancerfall

Lite rddvin var dag &r bara nyttigt. Eller? Varje ar orsakar
alkohol flera tusen cancerfall i Sverige. Men manga kanner
inte till sambandet. Det &r hiig tid att &ndra pa det.

Att cigarertrikning ir den enskilda faktor
som orsakar fAest didsfall § cancer r -
mera ett vilkant faktum. Den ndst vikei-
gaste riskfaktorn ar i higinkomstlander
fetma och Gvervike, enligt vissa berak-
ningar. Enligt andra studier ar det alkohol-
konsumtion som tar andraplatsen bland de
risk faktorer som gir att undvika.

Trots att en stor del av virkdens be-
folkning inte alls dricker alkoholhaltiga
drycker, har forskare beriknat ai cirka
5 procent av alla dédsfall i cancer, globalt
sett, orsakas av alkohol. | en firsk studic av
invinare i dtta europeiska lander uppskat-
tades 10 procent av alla nya fall av cancer
hos min vara orsakade av alkohol och
3 procent hos kvinnor. Sverige var inte
med i studien, men Gverfirt till svenska
firhAllanden skulle dessa siffror innebira
art cirka 3 ooo fall av cancer hos min och
drypt Boo hos kvinnor orsakas av alkohol
— varje ir.

Samtidigt ir minga omedvetna om
att alkohol ékar risken fir cancer. En en-
kitundersikning med EU-invinare visar
dessutom att sambandet ir mer okiint
i Sverige dn i minga andra EU-lander.
Inte ens var fjérde svensk var siker p&
att det fanns en koppling mellan alkohol
och cancer, jamfiirt med éver g5 procent
i Frankrike och Ruminien. En annan
undersikning som Cancerfonden [t
piira viren zo12 visade lite bittre resul-
tat — men dven hir trodde varannan ate
miingden alkohol inte paverkar risken att

insjukna i cancer.

M CANCERFONDSRAPPORTEN 2013

Redan 1988 fastslog WHCks forsknings-
organisation [nternational Agency for
Research in Cancer, IARC, att alkohaol dr
cancerframkallande fir manniskor. D4
fanns vetenskapliga bevis fir att alkohol
kan orsaka cancer i mun, svalg, strupho-
wvud, matstrupe och lever. Under zo00-talet
har sambandet stiirkts fiir flera vanliga can-
cerformer, och i IARC:s rapport frin 2010
omfattas iven tjock- och ndtarmscancer
och britstcancer hos kvinnor. Det finns
dessutom vissa bevis fiir en koppling rill
bukspottkiirtelcancer, och misstankar om
ett samband med flera andra cancerformer.

Orsakar cancer pa flera satt
Alkohol bidrar till cancer pd en méngd oli-
ka siitt, se illustrationen pd nasta uppslag.
Det imne som hildas ndr etanol bryts ned
i kroppen, acetaldehyd, dr direkt wuiskt
och cancerframkallande. Alkoholintag dr
dessutom ert effekeive st are £ 1 sig stora
mingder kalorier. Hig konsumtion leder
Iae till Gvervike, vilket i sin tur Gkar risken
fiir cancer. Risken fiir levercancer akar i
och med att ett rikligt drickande kan ge
fent- och skrumplever,

Det behivs inget misshruk, eller ens
riskbruk, fiir att cancerrisken ska dka. Den
stora riskikningen fiir flera cancerformer
uppkommer visserligen vid en relative hiig
konsumtion. Men Stminstone nir det giller
brivstcancer ékar den redan vid ett glas per
dag och viixer successivt med fkat intag.
Deet finns alles ingen "saker” alkoholkon-
sumtion med avseende pd cancerrisk.

~ BROSTCANCER

@ Ftatn sk vid oika alkahontag

R alathv riskfor bré stcan cer
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S|shwapportarat alkoholintag, gram par dag

En analys med drygt 150 000 kvinnar wisade att risken for bristcancer dkade med drygt 7 procent
fitr varje dagligt glas med 101 alkohol. Kéila: British Journal of Cancer 2002

Vilken dryck man viljer — &, vin eller stark-
sprit — verkar inte heller spela ndgon roll
Det dr miingden alkohol som dr avgiirande.
Sikrast ar att inte dricka alkohol alls.

Den kvinna som dkar sitt intag med ett
s kallat standardglas per dag, fkar sin risk
for till exempel bristcancer med mellan 7
och 1o procent, enlipt olika studier. Risken
fiir cancer i mun, svalg och strupe Gkar
vasentligt mer vid hisgt intag, men efter-
som bristcancer ir den vanligaste av dessa
cancerformer, ir antalet bristcancerfall
orsakade av alkohol ocksd fler. Omkring
4—5 procent av all brisstcancer orsakas av
alkohaol, vilket betyder art ungefar o0
kvinnor i Sverige rligen fir bristcancer pd
grund av sitt alkoholbruk.

Overdrivet fokus pa férdelar
Over 200 sjukdomsdiagnoser ir kopplade
till alkohol pa i satt att risken dkar med
konsumtionen. Det finns dock studier som
visar att méttligt alkoholintag kan minska

risken fir hjartinfarkt, stroke och diabetes.
Rapporter om alkoholens positiva effekter
ir flitigt omskrivna i medierna, och minga
mianniskor har tagit till sig dessa som ett
stiie] fiir att ett "kontinentalt™ drickande ar
nyttigt.

Men eventuella positiva hjdrt-karleffek-
ter galler hara frin medelildern och uppdr,
och mycket smi mingder ricker: Fir en
man i o-drsildern ett knappt standardglas
om dagen, fir en kvinna mindre in ent
halvt - motsvarande et par marskedar vin.

Den man eller kvinna som konsumerar
mer alkohol fin tvi respektive ett standard-
glas per dag har daremot dkad risk Gven
fir hjart-karlsjukdom och diabetes.

Alkohol kan alltsd inte rekommenderas
som medicin eller prevention. Diet ir dess-
utom onddigt med tanke pd art det finns
andra, helt ofarliga metoder att minska sin
risk fiir hjirt-kirlsjukdomar och diabetes
— som att sluta ritka, rira sig mer och ita
hilsosammare. »
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| Sverige beriknas ett
standardglas innehalla

12 gram alkohol och
motsvarar 12-15 clvin, 33
cl starkt, 50 clfolkol eller
4 ol starkaprit. | grafen har
intill raknas 10 gram som
andrink.

Sa mycket kar
risken for brost-
cancer for den
som tikar Intaget
med ett litet glas
vin per dag, enligt
olika studier.

CANCERFONDERAPPORTEN 2012 76



Cancerformer och alkohol

e Brost (hos kvinnor)
* Tjock- och andtarm
e Munhala

« Svalg

e Struphuvud

* Matstrupe

* Lever




Riskokning per standardglas

alkohol/dag
Mun och svalg 27 procent
Struphuvud 18 procent
Matstrupe 17 procent
Brost g procent
Lever 7 procent

Tjock- och andtarm

2 procent



Mekanismer

* Acetaldehyd

* Hormoner
 Immunsystemet
« Losningsmedel




Alkohol och cancer

VAD SAGER VARA
MYNDIGHETER




Vad sager vara myndigheter?

Socialstyrelsen

— Hog/stor alkoholkonsumtion

— Riskbruk

— Ex. munhala och svalg: Inget
Folkhalsoinstitutet

— Hogt alkoholintag under lang tid
1177 Vardguiden

— Inget
« SKL
— Ett foredome




Socialstyrelsen

Hog genomsnittlig [alkohol ]Jkonsumtion
okar risken for kroniska skador, sasom

leverskador och olika former av cancer
Nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder 2011

Exempel pa andra allmanna riskfaktorer ar
stor alkoholkonsumtion, ohalsosamma
matvanor, lag fysisk aktivitet och overvikt

Lapp-, munhale- och svalgcancer: [inget]

Matstrupscancer: Riskfaktorer ar rokning,
hog alkoholkonsumtion, overvikt och

upprepade sura uppstotningar
Cancer 1 siffror 20013 — Populdrvetenskapliga fakta om cancer



Socialstyrelsen

Det finns ett samband mellan riskbruk av
alkohol och en rad olika cancerformer,

framfor allt 1 munhal

an, svalget, grovtarmen

och andtarmen. For

kvinnor finns det ett

samband med brostcancer
Web: Riskbruk av alkohol hos vuxen med cancer

Alkohol beraknas orsaka ungefar 10 procent
av all cancer hos man och 3 procent hos

kvinnor (Schiitze et al., 2011).
Folkhdlsan i Sverige — Arsrapport 2013



Folkhalsoinstitutet

* Sjukdomar med starka samband med hogt
alkoholintag under lang tid

— Levercirros
— Bukspottkortelinflammation
— Vissa cancerformer

http://www.fhi.se/Statistik-uppfoljning/Nationella-
folkhalsoenkaten/Levnadsvanor/Alkoholvanor/

2013-11-08



Statens

English Translate Om webb

folkhalsoinstitut

. START AKTUELLT VART UPPDRAG PUBLIKATIONER TILLSYN METODER STATISTIK OCH UPPFOLIN

Start > V3rt uppdrag > Alkohol, narkotika, dopning, tebak och spel » Alkohol > Riskbruk

Alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel

Samband mellan alkohol,
narkotika, tobak och spel

Alkohol
Riskbruk
Riskbruksprojektet
Publikationer riskbruk

Uppmarksamhetsvecka

Alkoholpolitikens historia

Publikationer alkohol

Riskbruk

Det finns idag ingen nationellt eller internationellt vedertagen definition pad |
riskbruk av alkohol. Statens folkhalsoinstitut beskriver riskbruk av alkohol

som ett alkoholbruk som medfér forhojd risk for skadliga fysiska, psykiska

och sociala konsekvenser.

Hog alkoholkonsumtion kopplas till ett sextiotal
olika sjukdomar och halsoproblem. Vid

ﬁ )

riskbruk finns ibland tecken pa, men inga
tydliga bevis for, att alkoholrelaterad skada E} bercende
uppkommit. Det motiverar att halso- och
sjukvardspersonal staller rutinmassiga fragor
om alkoholkonsumtion till dem som uppsoker
halso- och sjukvarden.

Foto: Statens folkhalsoinstitut



English Translate

folkhailsoinstitut

START AKTUELLT VART UPPDRAG PUBLIKATIOMER TILLSYN METCODER STATISTIK OCH UPPFOLINING
Start = WVart uppdrag ¢ Alkohol, narkotilkea, dopning, tobak och spel * Tobak * Skadewverkningar

Alkohol, narkotika, dopning, Skadeverkningar
tobak och spel
All form av tobak &r skadlig. Tobaksbruket ger inte bara skadeverkningar pa @

halsan utan inverkar 3ven p3 ekonomin bade far bide den enskilde
tobaksbrukaren och far samhallet och pa miljén.

Samband mellan alkohol,
narkotika, tobak och spel

Alkohol
Markotika Tobak farsdmrar miljin bdde genom att manniskor och foster utsatts fir passiv rélk,
o ) regnskogar skdvlas for att istallet bli odlingsmark till tobaksplantor och fimpar ar det
cpning wvanligaste skrapet | stadsmiljger. Tobak skapar dven ett beroende och bidrar till
Tobalk stora sociala skillnader | samhallet. (Wramner, Pellmer och Hellstrdm, 2010).
Uppdrag . o P i . -
Under rubrikerna paverkan pa halsan, halsoceffekter rékning, halzoeffekter
Utvecklingen av bruket snusning, , ekonomisk paverkan och miljgpdverkan i vénsternavigeringsn kan du

Skadeverkningar ld=a mer om respektive skadewverkan.

Halzoeffekter rdkning o . . .
Innehallsanswvarig: Linda Maripuu
Halsoeffekter snusning Sidan uppdaterad den 15 april 2013

Ekonomisk pawverkan
Mikotinberoende
Miljipawerkan
Firebyoggande arbete
Matwerk
Lagar och policy

Publikationer tobak




1177 Vardguiden

Sveriges landsting och regioner

Cancerformer och fakta

Hilsorisker och hilsorad

@ Film: Cellprovtagning kan radda liv

Kvinnor som har |lamnat cellprov berattar hur det
kanns och varfar det ar sa viktigt att ga pa
provtagningar.

@ Film: | dag skyddar jag mig mot hudcancer
En film med Morgan Alling dar han berattar om hur
det var att fa hudcancer.

@ Film: Att skydda sig mot hudcancer
Hur ska man skydda sig mot solen? Hudlakaren Mats
Berg ger rad och tips.

O Solskador
@ Rakning och snusning

@ Reportage: Cigaretter och skuldkanslor
Tre fire detta rikare berattar

B Motion

@ Bra mat
Det ar viktigt att tanka pa vad man ater.



o) °
1177 Vardguiden
http://www.1177.se/Tema/Cancer/Cancerformer-och-fakta/Fakta-om-
cancer/Vad-ar-cancer/

 Varfor far man cancer?
— tobak
— partiklar och utslapp i luften
— amnen som finns i var mat och vart vatten
— solens UV-stralning
— radioaktiv stralning
— vissa virus och bakterier
— varje individs genetiska bakgrund
— slumpen
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1177 Vardguiden
http://www.1177.se/Tema/Cancer/Cancerformer-och-fakta/Fakta-
om-cancer/Vanliga-fragor-och-svar-om-canceri/

« Kan man skydda sig mot cancer?

— Slutsatsen ar alltsa att man inte helt kan
skydda sig mot cancer, men det man kan gora
ar att:

o Sluta roka
» Undvika att utsatta huden for kraftigt solljus

« Ga pa de kontroller som sjukvarden kallar till,
som mammografi och cellprovtagning

« Motionera och undvika att ga upp i vikt




Vardguiden.se
Mars 2013

« Alkoholskador fran topp till ta - Cancer
« Kan valla cancer i flera organ, framst
— Munhaélan
— Svalg
— Struphuvud
— Matstrupe
» Mindre starka orsakssamband
— Magsack
— Grovtarm
— Andtarm
— Lever
— Brost
— Aggstockar

* Om du bade roker och dricker okar risken for att drabbas av
cancer ytterligare. Det galler sarskilt for cancer i munhala, svalg,
struphuvud och matstrupe.




®  Sveriges

‘ Kommuner SKL ér en arbetsgivar- och intresseorganisation SOK
och Landsting fér landets alla kommuner, landsting och regioner
Amnen Start » Amnen » Halsa och vard » Cancervard » cancer och alkohaol

p Arbetsgivarpolitik

p Arbetsmarknad och sysselsattning

T Cancer och alkohol —
» Demooal faktablad fran S.L.A.N

» Ekonomi
b eSamhillet Sveriges Landsrad for Alkohol- och Narkotikafragor (S.L.A.N)
» EU och inlernationell har gett ut ett faktablad om alkoholens betydelse for risken att

utveckla olika cancersjukdomar. Faktabladet sammanfattar det
aktuella internationella forskningsldget och redovisar de

- Hilsa och vard

» Biobank : .. : : : ¢ basis si
onanker riskbedomningar som olika Europeiska organ gjort pa basis sina
» Cancervard studiegenomgdangar.
» Konferenser
R Faktabladet redogor bland annat for de studiegenomgangar och

riskbeddmningar som gjorts av tva europeiska forskningsorganisationer

CE o Esmloaiel Ll inom canceromradet; IARC — International Agency for Research in Cancer

» Slutrapportering 2013 och World Cancer Research Fund.
» Utvecklingsarbeten Pa basis av dessa forksningsgenomgangar konstaterar man bland annat att
» (verenskommelse 2013 det finns ett samband mellan alkohol och risk for cancer i mun, svalg,
: struphuvud, matstrupe, tjock- och @ndtarm, lever och brost (hos kvinnor).
) B AR R Det finns ocksa tecken pa att alkohol kan orsaka cancer i lunga,
» e-halsa magsack, bukspottkortel, 3ggstock och prostata.
» Ersattning Las mer i faktabladet fran S.LA N (pdf i nytt fonster)

» Folkhalsa




Nationella cancerstrategin
SOU 20009:11

 Alkoholkonsumtion ... en av de viktigaste
livsstilsfaktorerna for uppkomsten av cancer

« Stark riskfaktor for lever- och matstrupe-

cancer, liksom for cancer i munhala, svalg
och strupe

e Pa senare tid finns aven studier som visar att
alkohol kan vara en riskfaktor for
brostcancer.




Nationella cancerstrategin
SOU 20009:11

e Sambandet ar linjart

— Cancerrisken okar stegvis med volymen
konsumerad alkohol

— Tycks inte paverkas av dryckesmonster eller
vilken sorts alkoholdrycker som konsumeras.

» Rapport Cancerprevention

« Forskningsresultat har visat att enbart
utbildningsinsatser kring alkohol och halsa
endast har en liten effekt pa konsumtions-
monster.

» Insatser behover i stallet inga i ett storre
system med lagar och regler kring
tillganglighet, prissattning och
marknadsforing.










