Bra uteliv
- fOr unga

En demokratisk och solidarisk virld fri fran droger. unf

UNGDOMENS NYKTERHETSFORBUND



Uteliv = C)ppna motesplatser

Alla platser unga kan tinka sig vistas pa under sin
fritid
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Varfor ar utelivet Viktig?

 Bidrar till ungas utveckling och identitetskapande
e Triffa nya manniskor och fa nya perspektiv
e Uppleva gemenskap med likasinnade

e Prova olika aktiviteter

e Demokrati- och inflytandeperspektiv
e Slussas in i en storre gemenskap
e Uppleva att unga kan péverka

e Tridna pd att uttrycka sina &sikter och att samarbeta
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Ett bristfilligt uteliv

Kan leda till
 Riskfyllda kontakter och utsatthet

Unga riskerar att hamna pa samma platser som vuxna med sociala problem

e Riskbeteende

Destruktivt beteende kring tobak, sexualitet, vald, alkohol och andra droger

e (QOkad alkoholkonsumtion
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Nistan 2 miljoner unga i Sverige
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Gemensamma namnare for unga

e Har mycket fritid
e Har lég inkomst
e Har liten makt 6ver hemmiljén

e Star infor Viktiga livsval
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Aldersgrupper

13-15

20-25
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Aldersgrupp 13-15

e F&i som dricker alkohol
e Ar negativt instillda till alkohol
e Ar noéjda med sin fritid 83%

e Nas av kommunala aktiviteter
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Aldersgrupp 16-19

* De flesta gor sin alkoholdebut

* Dricker oftare for att de inte har nagot att gora, att kompisarna gor det,

for att viga mer dn dldre
e 56% tycker att det satsas for lite pa deras uteliv

o 729% skulle Vilja gbra nidgon annan fritidsaktivitet
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Aldersgrupp 20-254r

o 74% skulle Vilja gbra nagot annat pa fritiden
e Forvintar sig inte att kommunen ska ordna deras uteliv

 Dricker mest alkohol, hilften dricker minst en gang i manaden

En demokratisk och solidarisk virld fri fran droger. unf

UNGDOMENS NYKTERHETSFORBUND



Hur ofta dricker du alkohol?
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Varfor unga (16-19 ér) dricker alkohol?

Sociala anledningar
v Sitt att umgas

v" Gillar att vara berusad

Destruktiva anledningar

v Inget annat att gora
Alla andra gor det

Véiga mer

AN NI

Slippa tidnka

43 %

21 %

21 %

18 %

68 %

17 %
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Finns
typ inget
annat att
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Instéllning till platser med/utan alkohol

Fler alkoholfria aktiviteter skulle géra att farre unga dricker w 9%
Fler alkoholfria aktiviteter/platser for unga skulle gora att
mina vanner drack mindre alkohol
Fler alkoholfria aktiviteter/platser for unga skulle gora att
jag drack mindre alkohol
Alkoholfria aktiviteter/platser gor att fler unga kan delta _

Alkoholfria aktiviteter eller platser kanns trygga m

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

For mycket alkohol gor att jag valjer bort vissa platser

M Instammer helt W Instammer delvis M Instdammerinte = Instammer inte alls Ej relevant
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Métesplatser

@tra méte@ @ra méte@
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Problemet med nyktra motesplatser

e T3 nyktra métesplatser
e Unga ar beroende av kommunala aktiviteter
o Dé’lliga 6ppettider och kvalitet

e For fa alternativ

e Utelivet idr exkluderande
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Finns det nyktra motesplatser ddr du bor som dr

oppna pa kvillar och helger?

Pa vardagar (mandag till fredag) 52%

Pa helger (fredag till sondag) 52%
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B Ja ®mNej " Vetinte

En demokratisk och solidarisk virld fri fran droger. unf

UNGDOMENS NYKTERHETSFORBUND



UNF:s 16sningar

* Nyktra motesplatser i alla kommuner
e Oronmirkta pengar till fritid
e (Garantera lé’lngsiktighet

e Foreningar ska ha policys mot alkohol och narkotika for att fa

foreningsbidrag
e Ungdomspolitiken ska bestimmas av unga

e Mer forskning om ungas fritid
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Problemet med onyktra motesplatser

e Oserivsa krogare

o Overservering och servering till minderariga
e Daligt utbud av alkoholfritt

e Alkohol= vild & otrygghet

e Fokus pé alkohol inte fest
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For mycket alkohol gér vissa platser otrygga

g [nstimmer helt 60%
N Instimmer delvis 27%
N Instimmer inte 4%

g [nstimmer inte alls 2%

H Vet ¢j 6%
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UNE:s 16sningar

e Arrangemang och sociala arenor dir barn och unga under 18 ér deltar ska inte alkohol

serveras
e Enklare att dra in alkoholtillstdindet vid brott mot alkohollagen
e Bittre tillsyn av krogar

e Ansvarsfulla krogare

e Krav pd att all krogpersonal har utbildning i folkhilsa och alkoholfritt

e Utrymningstiderna férlangas - langre oppettider
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Modernisering av ungdomspolitiken

e Aktiviteten ska inte skapas for unga, utan tillsammans med unga
e Varaktighet — kortare insatser ger mindre och kortare effekter
e Bittre kunskap om ungas fritid

e Nollvision for alkoholkonsumtionen for unga under 18
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Hur jobbar vi?

/ \
/2 \
fl \
1

unf* + :u-muv

UNGDOMENS NYKTERHETSFORBUND

En demokratisk och solidarisk virld fri fran droger. unf

UNGDOMENS NYKTERHETSFORBUND



Syfte

e Att ge unga trygga och roliga platser att vistas pa

e Att 6ka ungas mojlighet att bestimma 6ver sin fritid
e Att ge unga fler mojligheter att umgés utan alkohol
 Att luckra upp alkoholnormen

e Att minska alkoholkonsumtionen hos unga
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Vara aktiviteter

 Politisk paverkan
e Egna aktiviteter och mojligheter att engagera sig i féreningar

o Certifieringar av andra verksamheter

En demokratisk och solidarisk virld fri fran droger. unf

UNGDOMENS NYKTERHETSFORBUND



Certifiering av

 Nyktra motesplatser

Policys mot droger, trygghetskinsla , tillganglighet

e Utelivsstillen

Alkoholfritt, ingen 6verservering, foljer dldersgranser, trygg plats

e Utelivskommuner

Oppet for unga, kvalitativa métesplatser, sjilvbestimmande av unga
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www.unf.se/brauteliv
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http://www.unf.se/brauteliv

