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Motiv for ett forebyggande arbete inom hogskolan

« 18 - 25 aringar har den hogsta alkoholkonsumtionen

« Ca halften av unga vuxna pabdrjar sina hogskolestudier fore 25
ars alder

« "Foraldrakontrollen” upphor

« Studentikosa traditioner och glorifiering av alkohol
« Okad alkoholkonsumtion i samband med hogskolestart

Genomstromning
- Samband mellan studieprestationer och "dagen efter” — effekt

« Grundlagger vuxna alkoholvanor - darefter
arbetsliv och famil;..... S
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Utvecklingsarbete under 10 ar

Styrdokument

* Nationella handlingsplaner
— Alkoholkommittén och Riskbruksprojektet
 ANDT-strategin

— Studenthalsouppdraget, Statens folkhalsoinstitut
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Malgrupper

« Studenter — legitimitet

 Studenthalsan - kontinuitet
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Utgangspunkter vid metodval

Attraktiva — inga "pekpinnar”
- planera festen
- utmana forvantningar
- alkonacka

Halsa har och nu
- "odddliga”
- forebygga negativa konsekvenser
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Sakomraden, metoder och samverkan

Motiverande samtal — ANDT

Ansvarsfull alkoholservering — samverkan med
kommun och lansstyrelse - AN

Studenthélsans alkoholportal— A

Riskbruksmodellen pa Studenthéalsan - A

ASTP — "Du bestammer hur festen blir” - A

ICAIP — studenter i familjer med alkoholproblem — A

Tobaksavvanjning — samverkan med landstinget - T

Dopning — samarbete med studentidrotten, PRODIS - D
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ANDT-strategin

Mal 4.2 i strategin : Minskat riskbruk och intensivkonsumtion av alkohol
bland studenter och bland unga vuxna med psykisk ohalsa. Under
strategiperioden bor:

« en fortsatt satsning goras for att ge kompetensstdd till
studenthalsomottagningar som erbjuder halsovard till studenter,

« ett samordnat stdd utvecklas for kompetens- och metodutveckling av
studenthéalsans ANDT-forebyggande arbete,

« primarvarden, psykiatrin samt studenthalsan i storre utstrackning na
unga vuxna som har ett begynnande riskbruk
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Studenthalsouppdragets syfte:

Genom kompetensstod och metodutveckling oka
forutsattningarna for att studenthalsans personal genom
screening tidigt ska upptacka:

 riskbruk av alkohal,
« anvandande av narkotika/dopningspreparat
« tobaksanvandning hos studenterna och

darmed erbjuda radgivning och stod.
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Insatser — | huvudsak

Metodutbildningar

Implementeringsstudie Riskbruksmetoden pa sex mottagningar
baserat pa en pilotstudie pa Hogskolan i Gavle (2010)

Implementeringsstod till Studenthalsans livsstilsportal

Medverkan i planering och genomfdrande av implementerings- och
effektstudie kring tobak

Ansvarsfull alkoholservering
Faktablad
Stod till natverk (verksamhetschefer och ANDT-natverk)

Processutvardering och langsiktig uppfoljning
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Riskbruksmetoden -

alkoholscreening med kort dterkoppling

Tva-dagars utbildning

Pass 1 — Varfor ska Studenthalsan screena for
riskbruk. Motiv, bakgrund och vad sager forskningen.

Pass 2 — Motiverande samtal
Pass 3 — Hjarnan och sociala konsekvenser

Pass 4 — Metoden; praktik, fall och verktyg
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Implementeringsstudien 2012-13

Genomford av Karolinska Institutet,
Institutionen for Klinisk Neurovetenskap

Centrum for psykiatriforskning och utbildning

P3 uppdrag av Statens folkhélsoinstitut
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Karolinska Institutet
Institutionen for Klinisk Neurovetenskap

Stockholms lans landsting
Centrum for psykiatriforskning och utbildning

Ulric Hermansson
socionom, med dr
universitetslektor

vid Karolinska Institutet




Motiv till studien

v Nastan halften av unga vuxna studerar
v" SHM en tankbar arena att na studenter
v Gruppen unga vuxna hog alkoholkonsumtion

v" Berusningsdrickande — negativa konsekvenser

v" H6g konsumtion under hégskolearen — framtida alkoholvanor

%%gg Karolinska Risk alkohol och halsa - universitet o hdgskolan
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Hur nar och attraherar vi de
studenter?

Halsa
Fysisk
Psykisk

/

Screening

Radgivning -
\—
~
SHM
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- RISkkonsumtion (AUDIT-C)
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TOTALT 16-29 30-34 45-64 65-8knaisoenkaten, 2010 (FHI)
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Negativa konsekvenser av
berusning

v Vald (verbalt och fysiskt)
v" Olycksfall

v" Relationer och sex

v Kriminalitet

v" Testar andra substanser
v' Studieprestation
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Tidigare forskning

Hester & Miller (1995) — 23 studier fran 1977 — 1992

Forfattarnas slutsats: Starkare stod for god effekt av kort intervention an nagon
annan benhandlingsform

Kahan et. al. (1995) — 11 studier
Forfattarnas slutsats: Stod for att minimal intervention har effekt.

Wilk et. al. (1997) — 12 studier

Forfattarnas slutsats: Dubbelt sa stor sannolikhet att storkonsumenter minskar till
mattligt drickande i jmf med kontrollgruppen.

SBU (2001) — 25 studier (n=9000 patienter)

Forfattarnas slutsats: Signifikant effekt pa alkoholintaget i minst 2 ar. Mer
omfattande behandlingsinsatser ger inte storre behandlingsvinst. (NNT 1/10).

Kaner et. al. (2007) — 28 studier (n=7000 personer)

Forfattarnas slutsats: Enkel kort radgivning (5-15 min) leder till en minskad
konsumtion (41 gram i medel) per vecka for man.
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Metod

Konsultation Screening

v AUDIT-formularet

SR
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Modellen

REMITTERING TILL
EXTERN VARDGIVARE
\ (C) Aterkoppling pé alkonackan

(B) 14-dagarsinterviu med é&terkoppling
och introduktion av alkonacka (B)

(A) Aterkoppling pé screening och
erbjudande av alkoholinventering
Screening via AUDIT-formuléret

i samband med nybesék, drop-in, etc.
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Fragestallningar

(")vergripande: undersdka majligheter och begransningar att implementera
Riskbruksmodellen pa en studenthalsomottagning.

Specifika (kvantitativa):
vl vilka situationer ar det mojligt for studenthalsomottagningar att genomféra
alkoholscreening och radgivning riktad till studenter?

v'Hur stor andel av studenterna som besotker studenthalsomottagningarna i olika
settings tackar ja till erbjudandet?

v'Hur stor andel av studenterna screenar positivt for riskbruk av alkohol?
v'Hur upplever studenterna erbjudandet av alkoholscreening och radgivning?

v'Upplever studenterna att det finns ett behov av att studenthélsan arbetar med
studenters alkoholvanor?

{;@%g{ Karolinska Risk alkohol och halsa - universitet o hogskolan
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Resultat

v 1196 studenter besotkte SHM under studietiden och
680 studenter (56,9%) tillfragades om att delta i studien

v 67,6% kvinnor, 32,4% méan
v Medianalder 23 ar (18-50 ar)
v’ 86,6% svensksprakiga, 12,4 % engelsksprakiga

v’ 546 studenter (86,9%) svarade pa enkaten
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Resultat

92 % tackade ja

53 studenter avbojde (8%)

-Dricker inte alkohol

-Dricker lite/dricker ibland

-Drop-in studenter p.g.a tidsbrist

-Inte passande p.g.a besodksorsak

-Flera studenter tackade nej utan att ge en anledning

%%gg Karolinska Risk alkohol och halsa - universitet o hdgskolan
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Resultat (n=62¢)

45% Over gransvardet for riskbruk (n=248)
(8+ man/ 6+ kvinnor)

v’ 6,2 medelpoangen for hela gruppen (0-33 poang)
(7,6 for man, 5,5 for kvinnor)

v 46 % av mannen, 44,0% av kvinnorna
v 49% av aldersgruppen 18-24 ar
v Variationen (SHM) 47 % - 29%
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Resultat

Har du nagon gang i livet oroat dig 6ver dina alkoholvanor?

v' Ja, vid flera tillfallen (10%)
¥/ Ja, nagon enstaka gang (30%)
v Nej, aldrig (57%)
v Vet inte (2%)

Karolinska Risk alkohol och hélsa - universitet o hégskolan
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Resultat

..upplevde det som kansligt?

Mycket Inte alls
kansligt kansligt

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

..hur n0jd med bemdtandet
Daligt Mycket bra

1 2 3 4 5 6 7 8 9 _ 10
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Sammanfattning

v’ Studenterna tackar jag till att delta
v Riskbrukare identifieras

v’ Studenterna ar n6jda med bemétandet och upplever inte
fragan som kanslig

v’ Studenterna oroar sig for sin egen konsumtion

v Resultaten indikerat att det ar majligt att implementera
riskbruksmodellen pa SHM

Nasta fraga: Vilken effekt har metoden?
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TACK tillt

Studenhalsomottagningar vid:
v'HOgskolan i Skovde

v'Goteborgs universitet och Chalmers (Akademihalsan)
v'Malmo6 hodgskola

v'Blekinge Tekniska hdgskola

v"Hogskolan i Kristianstad

v'Umea universitet

v" Statens folkhalsoinstitut (FHI) — finansiering
v" Projektledare och forskare
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