Forebyggande arbete med unga vuxna- gor vi ratt
saker?

Charlotta Rehnman Wigstad, projektledare STAD och
projektsamordnare fér PRODIS
charlotta.rehnman-wigstad@sll.se
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Kartlaggning av anvandning av dopning,
kostillskott och narkotika bland
gymtranande
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Dopningsforekomst bland gymtranande
I olika dlderstrupper, endast man

™~

Alder (ar) Anvant Anvéant Anvant
dopningsmedel nagon dopningsmedel dopningsmedel
gang senaste 12 man senaste 30 dagarna
Antal % | Antal % | Antal %
< 18 (n=82) 4 49 |3 3,7 |2 2,5
18-24 (n=354) 8 23 |4 1,1 |1 0,3
25-29 (n=151) 10 6,6 |4 26 |2 1,3
30-39 (n=203) 10 49 |2 1,0 |0 --
40-49 (n=159) 7 44 |0 - |0 --
50+ (n=176) 4 23 |0 - |0 --
Totalt (n=1125) 43 3,8 |13 1,2 |5 0,4

CAN 2012: Pojkar ak 9= 2,2%, pojkar ak 2 gy =1,5%,
ANDT-bruket och negativa konsekvenser i svenska befolkningen (17-84 ar): 0,5%
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Andelen mdn som anvant aas ndgon gang, senaste manaden,

senaste 30 dagarna och blivit erbjudna att kopa/prova aas

uppdelat pa olika kategorier av anlaggningar
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Kedja Kommunal Privat anlaggning

anlaggning/sporthall

B Anvant AAS nagon gang

B Anvant AAS senaste 30 dagarna

B Anvant AAS senaste 12 manaderna

@ Blivit erbjuden att kopa/prova AAS
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P3 vilka stdllen fick man tag pa

anabola androgena steroider?
Endast de som anvant aas
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Observationsstudie pa gym
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AAS forekomst pa de olika
traningskategorierna
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Uppskattas anvanda AAS
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Sa okej, om detta nu ar idealbilden

vad kan vi gora at det da?
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Sa har ser det ut nu...

REN HARDTRANING
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Arbetsmodellen 100% ren hardtraning

1. Kartlaggning och uppfoljning
2. Organisation

3. Utbildning for agare och traningsansvariga

4. Policy och handlingsplan

5. Samverkan med polisen

6. Samverkan med Riksidrottforbundets Distriktidrottsforbund

7. Diplomering av traningsanlaggningar
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Riktig styrketraning handiar
inte om vad du tar, utan om
vad du ger.

Alltsa 100 %

STAD
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Budskapet

- Malgruppen ar personer i dldern 16-25 ar som befinner sig i en
kroppsfixerad miljo dar dopningspreparat erbjuder en genvag till bekraftelse

- Vander oss i forsta hand till "esteterna” och "slagskamparna”

- Vander oss framst till dem som inte anvant dopningspreparat, men som ar
| riskzon

- Inte prata dopning! Snarare kropp, traning, manlighet och prestation
- Sta pa malgruppens sida

- Starka gympersonalen | deras negativa attityd till dopning och ge dem
verktyg for att kunna diskutera med sina kunder

- Fa malgruppen att sjalva bara budskapet!
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Kampanjens delar:

1. 100 % ambassadoren Musse Hasselwall

2. www.hundraprocent.com

- Pahittad dokumentar om svenska chinners — lades aven ut pa youtube

- Traningsprogram for att maximera antalet chins pa 20 veckor

3. Chinners Championship 2009

4. "Marknadsforingskit” — affischer, flyers, t-shirts, vattenflaskor, stickers,
tatueringar

5. Chinskvallar
STAD



http://www.hundraprocent.com/
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Vi arbetar fér att vara en dopningsfri anldggning.
Fér att n& detta mal &r vi med i anti ojektet
100% ren hardtréining. Inom projektet arbetar vi
for att férebygga dopningsproblematiken genom att:

* Vi kontinuerligt utbildar var personal

* Vi aktivt arbetar utifrén vér policy och handlings-
plan mot dopning

* Vi samarbefar med polisen

Har ni fragor kring dopning eller projekiet
100% ren hardtréining kontakta gérna négon
i personalen.
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https://www.youtube.com/watch
?2v=tOm3kwfBtTw&feature=chan
nel&list=UL

https://www.facebook.com/pages/100-
ren-

h%C3%A5rdtr%C3%A4ning/21795115

/

15652347?ref=hl
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https://www.facebook.com/pages/100-ren-h%C3%A5rdtr%C3%A4ning/217951151565234?ref=hl
https://www.youtube.com/watch?v=t0m3kwfBtTw&feature=channel&list=UL

Media

| samband med att kampanjen lanserades presenterade
STAD en resultatet fran en observationsstudie pa gym i
Stockholm

« Malsattningen var att skapa en aktualitet kring kampanjen.

 Ett pressmaterial sattes ihop och nyheten slapptes
den 1:a april

 FOr att sakerstalla bra genomslag gavs rapporten |
forvag till vissa utvalda medier
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Opinion Bostad Resor

Mat & Dryck

Livsstil

STHLM-nem  STHLMFOrgjupning  Epsteins STHLM  Trafaget

Internetkraft mot kroppsbyggarnas

dopningsmedel

21 procentav killarna pa traningsanlaggningar som1{
styrketraning anvander anabola steroider. Detvisar«
har genomforts av projektet Stad inom Beroendecen
Stockholm.|dag, onsdag, drar man i gang en webbsz

dopning.

400 procent hirdtrining” dr tt projekt som startades 2007.
Malet &r att minska anvindningen av anabols steroider pd
trani nl3ggningar i Stockholms 13n. Charlotta Rehnman 3r
projektiedare

~ Det barjade med mordet pé en 12
2006. Hon mordades av sin sty
steroider.
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I kvall: Mulet vader men
uppeh3ll. Temperatur 5 till
8 minusgrader. Svag vind.

natt: Overvagande klart.
Temperatur 8 till 10
minusgrader. Svag vind.

I morgon onsdag: Mulet
vader men uppeh3ll.
Temperatur -4
minusgrader. Svag vind.
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pa gym

Dopning vanligt

Var femte man som trianar styrketrining pd gym
anvander anabola steroider, det visar en studie gjord
pd gymmen i Stockholm.

En hdg siffra som d#nd3 inte forvdnar, det sidger Kurt
Skarberg, som arbetar pa Beroendecentrum i Orebro
och som i flera &r forskat pd missbruket av anabola

preparat.

4)) Kurt Skdrberg, Beroendecentrum i Orebro.

- Jag blir ju inte férvanad eftersom det &r ju oftast p& gym som
steroidanvandande férekommer, sager han.

En liknande undersékning har gjorts pa ett gym i Orebro lan.
D3 viade resultatet att omkring tio procent av medlemmarna
som hade anvant anabola steroider.

Kurt Skgrberg sager att &ven om undersékningen genomférdes
i Stockholm s3 &r detta inte ett storstadsproblem. Problemen &r
spridda 6ver hela landet.

- Finns det bara ett gym s3 férekommer det, sager han.

Beroendecentrum i Stockholm har granskat 64 anlaggningar
och frigat nastan 2400 man om deras forhallande till
dopningsmedel. 21 procent av de tillfr3gade uppgav att de
anvander anabola preparat i samband med sin traning.

Kurt Skarberg arbetar med en avhandling om dopning och &r
inte férvanad éver siffran. Och trots att nasta inga kvinnor sagt
att dom missbrukar s3 &r Kurt Skarbergs bild att det dven har
har skett en 6kning.
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orshbetcredaktonen . caningar o RIda g cn qch studerat 2 368
man. Bland annat har de tittat efter typiska tecken pa steroidmissbruk
som snabb viktékning, plufsighet, akne och hudbristningar.

Fler pa specialgym

ROBINSON

2009

P4 gym med tydligt fokus pa tung, muskelbyggande traning dopade sig an
fler. Dar bedémdes var femte person anvanda dopningspreparat.
Forskarnas bedémningar stamde i stort med resultatet av den enkat som
genomférdes samtidigt, skriver Dagens Nyheter.

Stockholm TT

FotoVox siljer kontantkort till mobiltelefoner

FotoVox i Géteborg séljer alla slags kameror, kikare, telefoner, klockor
m m. Pass- och ID-foton, framkallning, éverféring av film och mycket
annat.

Sank dina mobilkostnader

ANNONSERA

» Lagom till 20-3rsjubileet fordras

ANNONS
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PR p3d Internet

e | samband med att lansering slapptes en mockumentar om “chinners”
vars uppgift var att skapa kdnnedom om kampanjen 100% samt att
driva trafik till kampanjsajten

* Filmen placerades pa ett stort antal nationella och internationella
videosajter och hanvisade sedan till kampanjsajten

- Efter att filmen lag uppe bearbetades bloggare, forum och sajter.

Vi spred filmen brett men fokuserade pa kampanjens malgrupp. Mode,
livsstil-och traningsintresserade personer. Vi bearbetade ocksa forum pa
15 olika sajter relaterade till tr&ning och fithess

« Filmen har till dags dato fatt fler an 65 000 visningar. Den ligger uppe
pa drygt 15 videosajter

STAD
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100% stenhard

testsprang jag mina nya skor infor Stockhom Marathon. Sm3
n. No pain no gain liksom. Idag ar det andra bullar. Vansterfo:
sa lika stor som Globen. Gar nu omkring med fiytvast ifall den ¢
maltvatten tills jag
¢. Kolla in Musse Hasselvall pa hemsidan Inser nu att jag
mina finaste dar har jag klarat elva och det duger inte

tund!

“Munt;
ma ill

Calabria, en shot och en asikt...

metrobloggen.

CT ' YNDCT AINCD KEN
Skapa dirLegen Metroblogg och tjana - b :

pengar pa att blogga.

l‘wmfri(i

... & RAMI AZIZ
A l‘ TRAINING BLOG

Blogg Om Mig Media Tavlingar Seminarier

Idaglanseras sajten com. En sajt for alla som #lskar att tréna och som vet att det inte finns
nagra genvigar till den perfekta kroppen. For de som alltid ger 100 % sin tréning. Det handlar om attligga
pa max, om att inte fuska och om att aldrig ndgonsin ge sig.

Pasajten h v m/ far du ldra dig allt om det ultimata mandomsprovet fér alla som
dr 100 % némligen The Chin-Up! Pa sajten hittar du en "dokumentir” med tréningsprofilen Musse Hasselvall
som handlar om chin-upens historia. Du hittar dven ett 20 veckors triningsprogram och information om

ens stora chin-up-misterskap i Kungstridgarden i Stockholm!

FIGHTING LOOKS GOOD AGAIN

NEWS
read more. ’

ANNO|




'ol‘lﬂ“,"'l""“ | ARneY
CCRl +

8258




NV’H.SE
4SACHTL

www.

uu;mwm’. s Nn—*ﬁ.\s‘.\f B MA RAPEUT




S —

—— e
e oA
S

£

}

-

¥
| JE%
;,"_ ‘ .







Utvardering av kampanjen

e Webbenkat till agare/traningsansvariga
« Webbenkat till personal
e Webbenkat och pappersenkat till

tranande
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Helhetsintryck av kampanjen

90%
80%
70% -
60% - 6%

79%

@ Agare
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40% - i
29% O Tranande

50% 1 42%

30% 1 910 S
20% - 15%

0% T T | |

Mkt positivt Positivt Varken positivt Negativt Mkt Negativt
eller negativt

Agare n=18, Personal n= 61, Trdnande n= 249
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Arrangerat chinskvallar

80%

71%

70% A 62%

60% -

50% 11% @ Ja, en eller flera ganger

40% - 33% B Nej. Aldrig
29% 28% 26% O Vet inte

30%

20% A
10%
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0% . .
Agare Personal Tranande

Agare n=18, Personal n= 61, Trdnande n= 249
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Besokt hemsidan

100%

90%
80% -
70% -
60%
50%
40%
30%
20% -
10% -
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%

11%

Agare

23%

Personal

86%

24%

Tranande

OJa
B Nej

Agare n=18, Personal n= 61, Trdnande n= 249
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Anvant traningsprogrammet
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- o nr\g /.
9% 9570

54%

OJa
B Nej

46%

8% 7%

Agare Personal Tranande

Agare n=18, Personal n= 61, Trdnande n= 249
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Material - agare

« Samtliga som har svarat pa enkaten har
sett de olika affischerna och tycker att de
ar mkt bra eller bra

e Majoriteten (90%) tycker att kampanjens
material ar mkt bra eller bra

STAD




Material - personal

e 989% har sett de olika affischerna och 89% av
dem tycker de ar mkt bra eller bra

e 81% tycker att kampanjens material ar mycket
bra eller bra

STAD




Material - tranande

e 65% har sett de olika affischerna och 78% av
dem tycker de ar mycket bra eller bra

* 17% av de tranande har vid nagot tillfalle fatt
nagot material och 73% tycker att materialet
ar mycket bra eller bra

STAD
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Ar dopningsfrdgan mer uppmirksammad pa
anlaggningen efter kampanjen an tidigare?

80%

70% -
60% -
50% -

64%

(3%

44% O Ja
40% - 36% i mNe
30% - O Vet inte
0 1% 15%
20% - 12% 0
10% A
0%
Agare Personal Tranande
Agare n=18, Personal n= 61, Trédnande n= 249 ST/\D
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Kommentarer - personal

® "Ett jdttebra projekt bara som det dr kul att vara en del av:) Tycker att folk
har reagerat valdigt positivt pa det och fatt mera kunskaper kring amnet:)

Kul med kungsan, mdssan och alla utbildningar med:)” (personal)

® ] ett fb’rebyggandc Syfte dr kampanjen jattebra men ndr problemet redan
fjnns behovs mer hjalp. Anldggningarna behover stod och hjdlp med attf&
bukt med dessa problem ocksa!” (personal)

STAD
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Kommentarer - tranande

® "Bra initiativ, hoppas det gett effekt for manga, sjalv gillar jag
det men inte fokuserat pd det da jaq inte riktigt ar berord (om
jag forstatt hela budskapet)”(tranande)

® "Bra initiativ, fortsdtt kampen mot fusket” (tranande)

® "Mer marknadsforning for att fler borde ta del av det goda
budskapet.”(tranande)

STAD




Kommentarer - tranande

® "Mkt bra med kampanj mot dopm'ng Vi]]jag bara Sc'iga./”

® “Som sagt, jag har absolut ingen aning om vad kampanjen gar ut pa. Jag
har sett affischerna, men dessa dr totalt intetsdgande. Pa sin hojd antog

jag att det handlade om n&got nytt aerobicspass eller liknande.”

® “Kul att det ﬁnns ndgra som orkar ta taq i dessa ﬁﬁgor och arbeta ﬁ)'r en
battre och renare traning p& gym och st)/r]eecenter./ Fortsatt sa!”

STAD
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Fick det nagon effekt i
verkligheten?......
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30 -

Resultat fran utvardering av metoden 100% ren hardtraning —
Andel som anvant AAS och blivit erbjudna att kdpa/prova

25,6

™~

26,4

18,4
Intervention 2007 Intervention 2010 Kontroll 2007 Kontroll 2010
B Anvant AAS nagon gang B Anvant AAS senaste 12 man
B Anvant AAS senaste 30 dagarna B Erbjuden att kopa/prova AAS*

*Skillnaden ar statistiskt sakerstalld!

STAD




PReventiOn av Dopning | Sverige
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Nya in i PRODIS:
Hassleholms kommun
Kristianstads kommun
Vanersborgs kommun
Angelholms kommun
Dalarnas lan
Sandvikens kommun
Jamtlands lan
Vastmanlands lan

PRODIS A

e 100 % ren hardtraning - STAD

e S.A.N.N - Samverkan Antidoping Natverk
Norrbotten

e 100 % Ren Traning Kronoberg/100 % Ren
Traning Kalmar

e Arbete mot hormondopning i Malmo

e Dopningsfritt Varmland

e Krafttag mot doping- Ett antidopingnatverk i
Vasternorrland

e Kungsbacka mot dopning & vald

e Dopningsfritt i Orebro 1an

e 100 % ren hardtraning Ostergétland

e Antidopinggruppen Riksidrottsforbundet

e Dopingjouren

e Socialhdgskolan Lunds universitet

Finansiar: Statens folkhalsoinstitut ms/
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B3 100 % ren hérdtraning x|\

¢ C' & https://www.facebook.com/pages/1

51565234 7ilter=1

00-ren-hardtraning/2179511

100 % ren hardtraning Startsida 3¢

Stk efter personer, platser och saker

! ‘ 100 % ren hdrdtréning Tidslinje ¥ Senaste ¥ ‘ [5) status [@) Foto/filmklipp Evenemang, milstolpe + | et i ]
Organisation | ] :
e 5:\;6,“ Léqa till din sida i dina Favoriter for I oI
enklare dtkomst,

Ta en titt pa den nya statistikfunktionen for >  L3gg tlli Favoriter |

m

100 % ren hardtraning | Uppdatera sidinformation [ | | # ~

660 gillar detta * 434 pratar om detta * varit hér

Organisation 4 | 50,:‘3 inderyd
100 % ren hdrdtraning L 93 d
| .} 660 ockholm U {97
Nacka
Om Foton Gillar Karta Evenemang
[5) status Foton/filmklipp 4 Erbjudande, evenemang + 100 % ren hardtrining

den 11 oktober i narheten av Ak ersberga

Vad har du haft for dig? —

Vilken vecka och vilken aktivitet! Nu kdr vi jarnet sista dagarna=)

100 % ren hardtréning har delat en lank "Riktig styrketréning handlar inte om vad du tar utan om vad du

den 10 oktober @ ger, allts3 100 %. Det har ni alla verkligen visat upp denna vecka!
Sluta gilla * Kommentera * Dela E)
Igdr géstade Joel frdn Dopingjouren "Aschberg" p Radiol. Det 7100 % rert Wi, Sata Guriarsson. s - b




Ja, men det kravs att ni samverkar

~

och arbetar med att begransa bade

tillgangen och efterfragan.
Dessutom har ni de radande
skonhetsidealen i samhallet att
brottas med ocksal!
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