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Svensk beroendeforskning —
vad &r pa gang?

Claudia Fahlke, professor vid Goteborgs universitet &
Beroendekliniken, Sahlgrenska universitetssjukhuset

Forstandare for CERA, centrum for beroendeforskning
vid GOteborgs universitet
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VAD AR PA GANG? Forebygg.nu!

/ Internationell niva

Nationell niva

Regional niva (VGR)

Lokal niva (Goteborg)
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INTERNATIONELLT
trender | forskning

Forklaringsmodeller Insatser (prevention & behandling)
Epigenetik (arv & miljo) Multifaktoriellt synsatt
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Komplexa modeller, pa gott och ont!
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Utvarderingen av svensk forskning 2012: bra betyqg!

* Prevention/riskkonsumtion
* Longitudinella studier
 Translationell forskning

» Tobaksforskning
 Spelforskning

SAMVERKA: forskare sinsemellan och med kliniker/praktiker
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Forts. nationellt

 Nationell
cannabissatsningen

 Nationell expertgrupp for
dopningsfragor

* Barnperspektiv, SKL
« Spelproblem, Svenska Spel
* Nationella riktlinjer, SoS

« Grupper som ej nar varden




Gruppen som inte nas av varden

’socialt etablerade”

Studerat gruppen "medelaldern”
= Har eget boende

= Fullfoljt grundskola och oftast
gymnasieskola

= Nastan alla arbetar
= Har bildat familj

= Har ringa kriminella problem

"Inga problem” och/eller "skuld”




...men med allvarligt alkoholberoende

=  Genomsnittlig alkoholkonsumtion per vecka sista aret (gram ren
alkohol/vecka) ar 1100 gram ren alkohol

iAn
= Uppfyller DSM-IV kriterier fér beroende ﬁ@@g
= 10 ar med problematiskt drickande (medelvéarde) ==

= Provat narkotika och/eller beroendeframkallande lakemedel (50 %)

= Vanliga skal: koppla av, for att sova, beléning, levnadsstil, vana...

Soker ogarna professionell hjalp pga. tro om "inga problem” (arbete,
familj, mar psykiskt och fysiskt "bra”, ar ingen "alkoholist”) och/eller "skuld”

Tar cirka 10 ar innan de kontaktar socialtjansten och/eller sjukvarden
(arbetsgivaren, psykisk och fysisk ohalsa, rattonykterhet m.m.)

Mycket hinner att handa under dessa 10 ar...
Beroendeutvecklingen blir &n mer komplex ju langre tiden gar

Behdver finna insatser som passar denna grupp!
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 Longitudinellt projekt om ungdomars
halsoutveckling i VGR

* CERA — ett nytt centrum for beroendeforskning
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GOTEBORGS UNIVERSITET
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%imj CENTRUM FOR UTBILDNING & FORSKNING OM BEROENDE

WwWww.cera.gu.se

Om centrumet Kontakta oss

Forskning, utbildning
& samverkan

Riskbruk, missbruk och beroende

CERA (Center for Education & Research on Addiction) ar en
tvarvetenskaplig partsammansatt centrumbildning for forskning och
undervisning inom omradet riskbruk, missbruk och beroende.

| fokus star fragor kring bio-psyko-sociala faktorers samspel vid
utveckling av alkohol- och drogproblem, hur dessa kan uppmarksammas
och forebyggas, och hur sadana problem kan och bér behandlas.
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INGAENDE PARTER | CERA

= Goteborgs universitet (Sahlgrenska akademin,
Samhallsvetenskapliga fakulteten, Handelshogskolan)

= Beroendekliniken, Sahlgrenska universitetssjukhuset,
Omrade 2, Goteborg

" FoU i Vast, Goteborgsregionens kommunalférbund
= FoUU i primarvarden, Vastra Gotaland

= Lansstyrelsen Vastra Gotalands lan

= Kriminalvarden, Region Vast
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APEC — missbrukspsykoloqi

* Fetalt alkoholsyndrom

« Alkoholpaverkade vittnen

* Psykos och missbruk

* Anabola steroider

* Behandling vid alkoholberoende
» Narkotikavanor hos ungdomar

GOTEBORGS UNIVERSITET
w PSYKOLOGISKA INSTITUTIONEN

APEC....

I Cxpcrimental & Clinical research




3425 ungdomar

82% / \ 18%

Inte provat Har provat

droger droger
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Nagra avslutande funderingar...

« Behdver mer kunskap om sjalva beroendeutvecklingen hos olika

grupper. Kan ha olika behandlingsbehov? Kan beroendeforloppet
predicera behandlingsutfall?

« For att effektivt minska ett av vart vanligaste folkhalsoproblem
(alkohol) behover vi veta mer om dem som ar den "vanligaste”

gruppen. Vilka barriarer finns for att inte sdka professionell vard? Vilka
behandlingsinsatser fungerar fér dem? Hur gar det for dem?

« VVagen ur ett beroende ar lika komplex som vagen in. Vi behéver mer
kunskap om ’utlédkningsprocesser” utifran ett biopsykosocialt perspektiv for
det aterfallspreventiva arbetet. Vad hjélper nér det &r som “samst”?

 Finns ingen enkel teori om beroendeutvecklingen och kommer

heller inte att finnas. Det ar dock angelaget att modern forskning
studerar hur samspelet ser ut mellan olika faktorer pa en funktionell niva
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Internationell niva

/Nationell niva

' Regional niva

Haﬁdbok [ ) \/ Lokal niva
missbrukspsykologi

~ teori och tillampning

6-8 sidor om dagen...

Clwdia FaMie (ved)

Claudia.Fahlke@psy.gu.se

www.cera.gu.se
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