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Ett samhälle fritt från narkotika och dopning, med minskade medicinska och 

sociala skador orsakade av alkohol och med ett minskat tobaksbruk

Övergripande mål

Långsiktiga ANDT-politiska mål

Tillgång till 

narkotika, 

dopningsmedel, 

alkohol och tobak 

ska minska

Antalet barn och 

unga som börjar 

använda narkotika 

och dopnings-

medel eller 

debuterar tidigt 

med alkohol eller 

tobak ska 

successivt minska 

Antalet personer 

som utvecklar 

skadligt bruk, 

missbruk eller 

beroende av 

alkohol, narkotika 

dopningsmedel 

eller tobak ska 

successivt minska

Personer med 

missbruk eller 

beroende ska ha 

ökad tillgäng-

lighet till vård 

och stöd av god 

kvalitet

Antalet döda och 

skadade p.g.a. 

sitt eget eller 

andras bruk av 

alkohol, nar-

kotika, dopning 

eller tobak ska 

minska

En folkhälso-

baserad och 

restriktiv syn på 

ANDT inom EU 

och internationellt 

Barn ska skyddas 

mot skadliga 

effekter orsakade 

av alkohol, 

narkotika, dopning 

eller tobak
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Hit har vi nått

Med processen
• Struktur och organisation
• Kunskap
• Opinionsbildning
• Samverkan och samordning

Med måluppfyllelsen
• Trender bland unga
• Trender i befolkningen
• Risk/missbruk
• Dödlighet
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Med processen

• Nationell – och regional struktur för samordning
– ANDT-råd, sekretariat, länssamordning, lokal samordning

• Kunskap
– flertal kunskapssammanställningar, kunskap till praktik, 

utbildningssatsningar, nya metoder (t.ex. 100% ren träning metoden på 
dopningsområdet)
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Med processen

• Flera media satsningar 
– Tänk om, Cannabis, Tonårsparlören m.fl.

• Opinionsbildning
– Skillnader i påverkan mellan alkohol/tobak (rätt håll) och cannabis 

(fel håll) 
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Med processen

• Samverkan och samordning
– Goda exempel finns, t.ex. brottsförebyggande och ANDT 

förebyggande arbete
– Samordnad vårdplanering
– Tidiga insatser (kedjor polis-socialtjänst-föräldrar-skola)
– regionala gemensamma ANDT-strategier
– men, fortfarande hinder.
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Med måluppfyllelsen
Uppföljningssystemet på plats!

• Tydlig nedåtgående trend bland unga – alkohol och bland 
riktigt unga för tobak

• Osäkrare när det gäller rökning gymnasiet, dopning och 
narkotika!



Skolelevers drogvanor Källa: CAN

Beräknad genomsnittlig årskonsumtion i liter ren alkohol 

(100%) i årskurs 9 och gymnasiets årskurs 2, efter kön. 

1977–2012. (1977–1989 avser skattade värden).
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Skolelevers drogvanor Källa: CAN

Andelen rökare i årskurs 9 och gymnasiets årskurs 2, efter 

kön. 2000–2012.
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Skolelevers drogvanor Källa: CAN

Andelen elever i årskurs 9 och gymnasiets årskurs 2 

som någon gång använt narkotika, efter kön. 1971–2012.
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Men – det här kanske inte alls beror på aktiviteter i 
Sverige!

ESPAD – undersökningen ger svar.



www.espad.org

15-16 åringar som druckit alkohol de senaste 30 

dagarna efter kön.

1995-2011. Procent. (Genomsnitt för 18 länder)

0

25

50

75

1995 1999 2003 2007 2011

Pojkar (alla) Flickor (alla)

Pojkar (Sve) Flickor (Sve)

%



www.espad.org

Rökt cigaretter de senaste 30 dagarna efter kön.

1995-2011. Procent. (Genomsnitt för 19 länder)
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Annual prevalence of cannabis use in Europe, 2010 (or 

latest year available) in % of population age 15-64

Averages:

Europe: 5.2%

West & 

Central 

Europe: 6.9%

USA:    14.1%

Global:   3.8%

Sources: UNODC Annual Reports Questionnaire Data, EMCDDA, Statistical Bulletin.



Skolelevers drogvanor

Vuxna
•Olika data, ex 

Olika frågeundersökningar

Skadeindikatorer – sluten sjukhusvård, dödlighet

Särskild pågående skattning av 

beroende/missbruk



Alkoholanskaffning 1996-2012 

(konsumtion) per invånare 15+



Skolelevers drogvanor

Andel vuxna som använt cannabis under 

de senaste 12 mån.
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Föräldrars inställning
- uppföljning Tonårsparlören (IQ) med 1000 föräldrar och 500 ungdomar 2013)

• 95 % av föräldrar tycker att det är viktigt att samhället informerar om 
tonåringar och alkohol

• 93 % - bra att föräldrar håller kontakt en utekväll ( 71% av ungdomarna 
håller med)

• Färre föräldrar ”köper ut”
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Skadeutvecklingen
• Ingen helt entydig bild av alkoholskadeutvecklingen

• Ingen helt entydig bild av narkotikaskador (enligt en källa stabil men 
en annan visar på ökning)

• Tobaksskador och dödlighet visar på en tydlig ökning bland kvinnor 
medan den är oförändrad bland män
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