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CRONIKA
Forebygg.nu en viktig motesplats

orebygg.nu har verkligen bidragit till att
sdtta det ANDT-férebyggande arbetet
hogt pa agendan. Det dr sjunde gangen
som konferensen anordnas och den har
blivit en viktig motesplats for alla som arbetar
inom omrddet.
I dr har ANDT-strategin kommit halvvags. Vi
kan borja skonja resultatet av vart gemensam-
ma arbete. Farre unga

I ricker alkohol, rok-
"Det har ar ningen gar ner - om 4n
en viktig allt for langsamt. Men

. det finns ett orosmo-
vdckarklocka”

ment som jag sarskilt

vill lyfta fram. Det dr den 6kade anvandningen

av cannabis. Framfor allt den dandrade attityden till cannabis som
vi mdrker i bland annat CANs (Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning) undersdkningar. Andelen som uppger att
det inte ar nagon risk att testa cannabis ar till och med storre dan
de som uppger att det dr forenat med stor risk.

BARN- OCH ALDREMINISTER

cannabisens negativa effekter pa hélsan och
om effektiva férebyggande och behandlande
metoder som vi har storst mojlighet att be-
kdmpa de krafter som sprider irrlaror om att
cannabis "dr nyttigare dn alkohol” och darfér
borde bli fritt.

Den senaste forskningen har visat pa att
cannabis paverkan pa hjarnan ar storre dn vi
tidigare vetat. Till exempel forsamras forma-
gan att lara sig saker vilket ar férodande for de
unga som tidigt borjar anvanda cannabis. Vi
vet dven att den aktiva substansen THC som

tidigare var relativt 1dg 6kat vasentligt i den
cannabis som roks i dag jamfort med tidigare.

Foto Regeringen

Forskningskonferensen dr bara en del i den nationella can-
nabissatsning som jag tog initiativ till for ndgot ar sedan. Just
nu pagar en satsning i Stockholm, Goteborg och Malmo for att
minska nyrekryteringen till cannabismissbruk och utveckla
tidiga insatser och vard riktat till personer med cannabismiss-

Det hdr ar en viktig vackarklocka! I bruk, flera olika aktdrer deltar i det nationella

cannabisnadtverkets arbete och FHI har i uppgift

Det dr bland annat darfor jag har valt att sarskilt "MYCIEetoa‘_’ det att gora en kunskapssammanstallning for att ge

engagera mig i kampen mot narkotika. Inte bara har i Ssom pagari den- vagledning om effektiva metoder. Mycket av det

Sverige utan aven i EU och globalt. Vi vet att inflytan- na satsning har som pagdr i denna satsning har presenterats pa

det bade ndr det galler tillgang och attityder utifrdn ar presenterats p 3 Forebygg.nu vilket ar sarskilt glddjande.

stort. Den stora skiljelinjen mellan de som vill libera- . " For ndgon mdnad sedan var jag och ndgra

lisera narkotika och de som vill sta kvar och forsvara Forebygg -nu kollegor pa Socialdepartementet i USA pa

en balanserad och restriktiv narkotikapolitik gar vid synen pa
cannabis. Det ar kring denna drog kampen stdr. Det dr i kampen
mot cannabis vi mdste kraftsamla.

Den uppluckring vi ser i attityderna mot cannabis, den ser vi
over hela varlden. I dag finns det lander i bland annat Latiname-
rika och stater i USA som tagit beslut som gar mot en legalisering
av cannabis. Det finns till och med krafter som vill riva upp FN:s
narkotikakonventioner, som dr grunden for all narkotikabekamp-
ning, for att 6ppna upp for en liberalare hantering av framfor allt
cannabis.

Vimaste arbeta pa flera nivder. I Sverige for att forsvara var
narkotikapolitik som klart anger att vi har en nolltolerans mot all
illegal hantering av narkotika. Inom EU for att stddja en restrik-
tiv, balanserad och human narkotikapolitik och globalt for att
inte sla till retratt for de krafter som givit upp kampen och kraver
att cannabis blir legalt och att FN:s narkotikakon-

besok. Dar traffade jag bland annat USA:s drogsamordnare. Han
delade med sig av sina erfarenheter om hur de i USA medve-

tet arbetade med att nd unga genom I
saklig dialog med hjalp av experter. Det
inspirerade mig och jag kommer att ta "Detta faktum
ett sarskilt initiativ fér att experter ska har raddat
ges mojlighet att m6ta unga i en 6ppen manga unga
dialog. o .

g fran ett liv

Jag vill avsluta med att rikta mig till i missbruk”
alla som arbetar inom detta omrdde. Vi maste alla hjélpas at for
att hitta nya vigar som gor att vi kan nd ut till de unga som lockas
att prova cannabis. Ofta under falska forespeglingar om att de
inte l6per ndgon risk.

Det dr denna grupp som riskerar att bli de stora férlorarna om
de som foresprakar en liberalisering av cannabis vinner terrang.

Det finns inget som talar for att problemen med cannabis

ventioner urholkas. P skulle bli mindre for att det skulle bli lagligt att anvénda
Jag har personligen tagit flera initiativ. Bland "Vimaste det.
annat har jag bjudit in till en internationell forsk- b 2 En av de viktigaste orsakerna till att vi i Sverige har sa
. . arbeta pa . . o
ningskonferens mot cannabis. . o __, ldgandel unga som provar narkotika dr just det faktum att
flera nivaer

Konferensen hdlls i Stockholm den 2o till 21
november. Jag valde att bjuda in till en forskningskonferens for
jag ar 6vertygad om att det dr genom 6kade kunskaper om bade

vi lyckats behalla ett starkt stéd for var narkotikapolitik
och darmed har det aldrig blivit "norm" att anvanda narkotika.
Detta faktum har rdddat manga unga fran ett liv i missbruk. [ |
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Allt farre elever
saknar behorig-
het till gymnasiet.
Och for den grupp
av ungdomar som
hamnar i sva-
righeter ar laga
eller ofullstan-
diga betyg fran
grundskolan den
enskilt viktigaste
faktorn. Men det
finns mojligheter
att vanda utveck-

edan 2003 har antalet icke god-
kinda elever pa nationella provet
i matematik i drskurs g 6kat fran
nio procent till 19 procent 2011 for
att under forra dret sjunka

Han betonar att de samhalleliga kostna-

derna for att vi later barnen misslyckas i
skolan blir enorma.

- Vibehover se till att vanda pa de har
siffrorna i den svenska sko-

ndgot till 17 procent. = lan och skapa system som

- Det innebar allts3 att Seminarium: garanterar barn att fi en bra
nistan en femtedel av Sve- God elevhalsa skola, oavsett var de bor och
riges grundskoleelever inte +godaresultat=sant  jven skola de gar pa.
har lart sig rdkna pa nio ar. Men pa skolor med en

Det hdr dr ingen bra utveckling. Att lyckas
iskolan ar helt enkelt en ung mdnniskas
viktigaste skyddsfaktor. Har ligger ett
tungt ansvar pa samhallet, pa skolan, pa
oss ldarare och rektorer. Samt att vi har de
system som behdovs for att skapa det hdr,
sager Per Kornhall, skolstrateg och forfat-
tare.

I vissa omraden i Stockholm dr bara
var tredje elev fran arskurs g behorig till
gymnasiet.

- Det dr helt enkelt orattfardigt. Vad har
enungdom i det har laget for mojligheter
att ta sig vidare?, sager Per Kornhall som
anser att det i dessa fall till stor del hand-
lar om en sned resursfordelning.

genomsnittlig utveckling gar det att dstad-
komma mycket, med befintliga resurser
men ett nytt tank. Det menar Johan Hall-
berg, rektor i Kolsva skolomrdde i Kdpings
kommun.

att ga till skolan

hélsa, vardegrund och skolkultur, som han
ser som starkt sammanldnkade.

- Endel av elevhalsan ar att forma
skolverksamheten sd att den inte har s
fyrkantiga ramar. Om det finns ramar runt
skolan sd behover de vara gjorda av nagot
tojbart sd att kan man prova sig fram till
nya vagar for de elever som behover stod.

Om man sager att elevhalsan ar till for
att se till att alla elever klarar skolan sa
tvingar det fram goda processer som till
exempel att det ska kdnnas bra att ga till
skolan.

- Det handlar mycket om installning
och hur man betraktar en elev som inte

Dédrharmanpdsjudr [ Klarar skolan. Om man
gatt fran E.ltt ligga .under "Det innebir alltsd att  5* honom eller henne
eller precis omkring . som en elev som man
riksgenomsnittet forbe- Nastan en femtedelav  snnyinte har lyck-
hérighet till gymnasiet Sveriges grundskole- ats mota pa ratt satt,
till a:tt under de senastc_e_ elever inte har lart sig sd hamnar manien
tre dren ha haft en beh6- . o _x_ o, verklighet som gar att
righet pd 100 procent. rakna panio ar fordndra. Och dd kan vi

Enligt Johan Hallberg PerKornhall 545 den hir eleven pa
bygger det pd ett férdandringsarbete som ett satt som gor att han eller hon kan klara
inkluderar en kombination av orden elev- skolan, sager Johan Hallberg. |
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Aven om en mattlig alko-
holkonsumtion kan ha en
viss skyddande effekt nar
det galler hjart- och karl-
sjukdomar ar det knap-
past ratt medicin. Ser
man till brostcancer hos
kvinnor orsakas den till 13
procent av alkohol.

SAMBAND
ALKOEOIL
CH (NG

et sager Fredrik Spak som ar dldersgrupperna ar skillnaderna inte sa att alkoholen ar cancerframkallande. Men
lektor och docent i socialmedi- stora men bland de dldre ar skillnaden fortfarande dr allmdnhetens kunskaper
cin vid Goteborgs universitet, markant. Det gdller dven skillnaderna om detta sma. Inte minst géller det oss
samt FoUU, Primdrvarden mellan kénen nar det gdller m svenskar. I EU:s Eurobarome-
Goteborg. alkoholrelaterat vald. T e T ter 2010 var Sverige det land
- Alkoholkonsumtion ar alltid ett pro- 177 procent av alla anmalda ATl el dér invdnarna vet minst om
blem ur halsosynpunkt och nackdelarna misshandelsbrott mot man cancerrisken vid alkoholkon-
overvager med bred marginal fordelarna. (2010-2011) misstdnktes gdrningsmannen  sumtion.
Den sammanvagda skyddande effekten vara alkohol- eller narkotikapaverkad, Det finns beldgg for att alkoholkonsum-
ligger omkring tre procent, vilket gor motsvarande siffra for kvinnor var 53 tion medfor en 6kad risk for en rad olika
alkoholen till en himla ddlig medicin, nar procent. Siffror kan e cancerformer, bland
97 ::lﬁr och tre 6verlever. Det skulle bli v.arioera nagot fran é’lr "Men det hir dr svenska annat l?rbstcancer .
svart att lansera den som en bra produkt, till ar men trenden ar . hos kvinnor, cancer i
sade Spak vid onsdagens seminarium om anda att det ar mycket mVndlgheter generellt tjock- och dndtarm,
alkohol och hilsa. som &r alkohol- och mycket ddliga pa att imunhéla, svalg och
Alkf)hol drenavde levnagsvanor som drogr.elaterat, papekar upplys aom” Fredrik Spak struphuvud, samt i
har stérst inverkan pa var hélsa. Sett till Fredrik Spak. matstrupe och lever.
sjukhusvard och trender for alkoholrela- Enligt Per Leimar, politisk sekreterare - Alkohol bryts ned i kroppen till ace-
terade diagnoser ligger man fortfarande vid IOGT-NTO, ar det inom den interna- taldehyd som sedan bryts ned ytterligare
mycket hogre dn kvinnor. I de yngre tionella forskarvarlden kant sedan lange till acetat. Problemet dr att acetaldehyd
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Per Leimar.

Fredrik Spak.

ar cancerogen. Men man vet fortfarande
valdigt lite om dessa mekanismer, sager
Per Leimar.

Enligt siffror fran WHO:s cancerforsk-
ningsinstitut IARC 6kar risken for cancer i
munhdlan med 27 procent per standardglas
alkohol per dag, och for brostcancer hos
kvinnor med g procent per glas per dag.

- 27 procent kan ldta mycket, men
samtidigt ar det en mycket ovanlig can-
cerform, medan en nioprocentig 6kning
av risken for brostcancer innebar valdigt
manga cancerfall, sager Per Leimar.

Han betonar att bade IARC:s forskning
och den nationella cancerstrategin slar
fast att det inte finns ndgon troskel. Risken
for cancer finns dar fran det forsta glaset.

- Men det hdr dr svenska myndigheter
generellt mycket ddliga pa att upplysa
om. |

Foto Sofia Sabel

Trygga miljoer for alla, oavsett om man dricker eller
inte. Det dr malet. Men hur ser det ut i dag och hur
ndr man dit? UNF har granskat ungdomars uteliv
medan IOGT-NTO har satt fokus pa hur vuxna han-
terar alkohol pa jobbet.

[

undersokningen Bra uteliv har Ung-
domens nykterhetsférbund (UNF)
tittat narmare pa hur unga sjalva
upplever sin situation och vilka
forandringar de 6nskar sig.
- Hur man sjdlv och ens liv utvecklas

pad krogen inte i forsta hand blir alkoho-
len utan festen. D3 kan det exempelvis
vara viktigt att kunna vdlja ett lika fest-
ligt drinkalternativ som sina vanner eller
kollegor som har alkohol i glaset.

- Normen dr att man dricker och ndr

paverkas av vilka man | KONFERENSEN  [ReCH inte gor det mdste
traffar och via olika Seminariumn: man foérklara sig. Dar-

arenor kan ungdomar Visst gar det! Goda exempel for kan det vara valdigt
tesEa sig fram till Yllka p& hur vi motverkar riskbruk viktigt att det 1nt_e syns
de dr och hur de vill om det man har i glaset

leva. Gar det bra traffar
man nya manniskor och far nya perspek-
tiv, men ett bristfalligt uteliv kan leda

till riskbeteenden, sager Malin Thorson,
forbundsordférande UNF.

I Sverige finns ndstan tva miljoner
unga mellan 13 och 25 ar, vilket ar de dld-
rar som UNF tittat ndarmare pd. Avdem
har man satt sarskilt fokus pa unga 16-19
ar, vilket ar den dlder dd mdnga gor sin
alkoholdebut. For en del blir det snabbt
for mycket.

- Undersokningen visar att tio
procent dricker alkohol minst en gang i
veckan, vilket vi tycker ar orovackande.
Sarskilt nar man tittar narmare pa orsa-
kerna. For mdnga ar

av alkohol pa olika arenor.

ar alkoholfritt. Dess-
utom vill aven den som inte dricker ha
festliga alternativ, en fanta med ett rosa
sugror i far i alla fall mig att kdnna mig
som tolv, sdger Bergkvist.

IOGT-NTO har i undersékning Hur
stor plats tar alkoholen pa din arbets-
plats? satt sarskilt fokus pa just hur latt
eller svart det ar att sdga nej till alkohol
iolika situationer. En huvudfaktor ar
chefens installning.

- I synnerhet i sociala jobbsamman-
hang ddr det ar viktigt att inte sticka ut ar
det inte sd 14tt att tacka nej.

En del av problematiken ar att det ofta
ar svart att veta nar det finns ett risk-
eller missbruk - eller om

alkoholen det mangér . det finns en partner dar-
for att det inte finns Normendrattman  hemma som har problem
nigotannatattgéra.  dricker ochndrman  medalkohol.

Bdde Malin Thorson inte gar det miste - Ofta vet man for 1it_e
och IOGT-NTO:s 0 Sy om mottagaren for att till
verksamhetsutveck- man forklara s1g . exempel vdlja en flaska
lare Helena Bergkvist Helena Bergkvist 101500 som julklapp till
understryker att det personalen. Ddrfor ar det

ar viktigt att skapa en trygg miljo bade i
nyktra och onyktra miljoer och att fokus

viktigt att lyfta fragan sa att man tanker
till. ]

Foto Colourbox.com
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Vad tar du med dig
fran konferensen'?

A

I
EVA FORSBERG
KOORDINATOR FOR OSTERSUNDS KOM-
MUNS DROGFOREBYGGANDE ARBETE,
OSTERSUND
|
- All kunskap som jag har fatt med mig,
dels fran alla seminarier, men framfor allt
frdn andra drogférebyggare. Jag passade
verkligen pad att prata med andra drogfore-
byggare som arbetar pa ett sitt som stam-
mer dverens med Ostersunds kommuns
forandringsarbete, f6r att kunna bygga
vidare pa den kunskapen.

W

OSCAR NISSFOLK

GRUPPCHEF FOR POLISENS GATULANG-
NINGSGRUPP (OMRADE MITT SODER-
MANLAND), KATRINEHOLM
|
- Dels det har med de sociala insats-
grupperna som regeringen har beslutat
om, dar socialtjdnsten ska vara drivande,
som ar ndgot som jag vill driva igenom i
Katrineholm . Sen ar det alltid bra att f en
repetition pd argument mot narkotika och
vad f6ljderna kan bli, som jag kan ge de
ungdomar jag méter, men ocksa att skapa
kontakter och fa nya infallsvinklar.

ANNA SUNDIN

ENHETSCHEF, SOCIALTJANSTEN
BARN OCH UNGDOM,

HALLSTAHAMMAR
|

- Att den var valdigt bra, framf6r allt
forsta dagen. Jag tar som vanligt med mig
att samverkan dr ett nyckelord om man
ska komma ndgonstans. Och att det enkla
kan bli sd svart och det som dr svart kan
bli sa enkelt. Saker kan ofta kdnnas enkla
ndr man ska dra igdng dem, men att sedan
genomfdra dem kan bli lite trixigare an
man tdnkt sig. Det tycker jag att flera av
seminarierna visade pa.

STEFAN SVENSSON

ALKOHOL- OCH DROGSAMORDNARE,

KUMLA
|

- Ganska mycket olika saker faktiskt,
men det viktigaste dr ny kunskap. Dels gdl-
lande nya forskningsresultat, men ocksa
ndr det galler férdjupad kunskap om nya
kampanjer.
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ANDERS BJORKMAN

SAMORDNARE DROGFOREBYGGANDE,

MOTALA KOMMUN
|

- Att anpassa marknadsforingen efter
vem som ska ta emot det dr ndgot som jag
kommer att tdnka mer pd. Och sedan har
det varit trevligt att byta funderingar med
folk som jobbar med liknande saker. Det dr
val de tva viktigaste sakerna.

LOUISE KLINTEFJORD
BROTTS- OCH DROGFOREBYGGARSAM-
ORDNARE, RADDNINGSTJANSTEN VAST,
FALKENBERG

- Jag har varit med tidigare och ar
imponerad av organisationen, och att man
har fatt dit sa fantastiska foreldsare. Fra-
gan jag tar med mig dr om vi gor ratt saker,
och ja, jag tror faktiskt att vi gor ratt saker
och dr pa ratt vag. Och det ar skont att fa
det bekrdftat, aven om man inser att vi har
en lang vag kvar.




-
i
I —
ANN-SOFIE ROBERNTZ

VERKSAMHETSUTVECKLARE PA

STUDIEFORBUNDET NBV, STOCKHOLM
|

- Moten. Och en gladje och inspira-
tion fran méten med madnniskor som de-
lar ett engagemang i de har fragorna och
som tror pa en mojlighet till forandring.
Jag har ocksa fatt med mig kunskaper
i métet mellan forskning och praktik.
Sedan jobbar ju jag med folkbildning och
ddr ar moéten mellan folk det viktigaste.
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I stralkastarljuset

M "Ni ar hysteriskt mdnga” utbrast
sexforskare Anna Bredstrom nar hon
sag dhorarna i ett ndrmast fullsatt
Draken.

Enligt egen utsago gjorde dock de
starka stralkastarna att hon inte sdg
sd mycket av publiken, vilket kanske
bidrog till den avslappnande framstadll-
ningen om kopplingen mellan alkohol
och sex.

e

Foto Anna Rikner

Matchande muggar

B IOGT-NTO:s farska informationshaf-
te Hur stor plats tar alkoholen pa din
arbetsplats? fick lite extra draghjdlp
av pappersmuggarna vid dricksvatten-
fontdnen, vars formsprak var forvil-

lande likt haftets omslag.
Slump eller medveten tanke? IOGT- :
NTO:s verksamhetsutvecklare Helena FESTMIDDAG. Efter en dag i inspi-
Bergkvist verkade i alla fall positivt rationens tecken sig forvintans-
overraskad. fulla festdeltagare fram emot att
fd avnjuta mat, underhdllning och
Tl d OVEI‘ til]. an dr a prisutdelning i trevligt sdllskap.

B Doktorand Malin Hildebrand Karlén
hade tyvarr fatt forhinder sa 6vriga
foreldsare under onsdagens forskarse-
minarium fick lite extra tid pa sig.

Det visade sig inte helt ovadntat ga
alldeles utmarkt, men just denna gang
blev det alltsa inget om vad alkoholpa-
verkade vittnen till partnervald minns.

De tog priset

m Det blev Ann-Louise Friberg, Ny kraft. Rasterna bjbd pa kaffe och chans till en
Foreningen Fruktdrycker, och Salam snabb utvirdering mellan programpunkterna.
Kaskas, IOGT Gdteborg, som vann
CANs samverkanshockey och tog
hem forstapriset - ett specialdesignat
bordshockeyspel.

e
DU GLOMMER VAL INTE BORT...
|
...att det finns en raddning for dig som
missade din favoritforeldsning pa kon-
ferensen? Ga in pa Forebygg.nu och
vidare till Dokumentation sd hittar du politik ar farskvara, siger Susanna
mangder av material fran konferen- Alakoski: “Fiser man i riksdagen sa
sens olika foreldsningar, seminarier Msten. Manga passade pa att knyta nya kontak- kanner man doften pa socialkontoret
och fokusspar. ter i pauserna. pd morgonen”.

-

Personligt och engagerande. Social-
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Foto Sofia Sabel

Vimmelfoto Sofia Sabel

Leena Haraké.

Ettrosa-

R lm - skimrande
vs lQ. Hékan Leifman méter Magnus Jagerskog. -

3’:2 del:lhgriatc';)en vann C:!N.M anis Jagersiog PR-trICk

osa cigaretter, lila

snusdosor och

rosa Olburkar. Alla

riktade mot unga
kvinnor i en pa ytan snygg
reklamforpackning av fest,
frihet och framgang. Men
vad ar egentligen baksidan
av Det rosa monstret?

Sedan 2009 har Kvinno-
organisationernas Sam-
arbetsrad i Alkohol - och
Narkotikafragor (KSAN)
drivit ett projekt dar man
tittar sarskilt pda marknads-
foring riktad mot flickor och
unga kvinnor. Resultatet
blev handledningsmateria-
let Det rosa monstret, med
inspiration till vad man
kan gora for att motverka
den alkohol-, tobaks- och
lakemedelsreklam som trots
forbud vander sig till just
unga flickor.

- Trots allt jamstalldhets-
arbete dr det tydligt att man
fortfarande gor kopplingen
mellan flickor och rosa och
for flickorna signalerar
"flickfarg” att det inte ar far-
ligt, sdger KSAN:s kanslichef
Leena Haraké.

Reklamen finns 6verallt
och kopplingen till ett lyck-
ligt liv ar svar att std emot.

- Aven om man skulle
tanka valdigt nyktra tankar
far man inte ha dem i fred.
Darfor hoppas jag att Det

rosa monstret
ska stoka till
detifram-
tiden. W

. -

1386 kronor. S4 mycket drog initiativet - I
"En krona lappen" in till verksamheter fir Fullt fokus rddde under de manga intressanta fre-
barn som lever i risk- och missbruksmiljé. lasningarna.

KONFERENSEN
Seminarium:
Det rosa monstret

Underhallning. LaggarStigs fran Partille stod fér galakvallens musikaliska inslag.
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Hir har du Arets férebyggare

Riksforbundet SMART:s
grundare och fOorbunds-
sekreterare Slim Lidén
rostades fram som
Arets forebyggare pa
Forebygg.nu.

lim Lidén, Tyreso, har i 6ver tret-

tio ar arbetat mot tobak, alkohol

och droger och grundade ar 1996

Riksféorbundet SMART. Forbundet
arbetar for att genom kontraktsskrivning
och positiv férstarkning fa skolungdomar
att 1ata bli eller skjuta upp sin tobaks- och
alkoholdebut. Varje ar skriver 6ver 35 000
skolungdomar individuella kontrakt (med
en foralders godkannande).

Grattis! Vad betyder det hdr priset

for dig?

- Tack, jag ar sjalaglad! Det betyder
jattemycket. Aven om det under alla &r har
kdnts bra i jobbet, har det ibland har varit
lite motvind uppifran, framfor allt i min
egen kommun. Darfor kanns det har som

en fantastisk bekraftelse pa att det som vi
har kampat for har varit ratt, och priset
bidrar forstas ocksa till att ge oss en annu
hogre legitimitet.

Vad tror du att det dr som gor att

SMART lockar

ungdomar?

- Jag tror att det ar
for att det ar sa himla
positivt. Vi ordnar en
massa saker for dem,
och litar pd dem. De
far lara sig nya saker
och vaxa. Jag har sett
sd manga fall dar till
exempel stans blygaste
kille gar med. Och i slu-
tet av 9:an star han pa
en konferens framfor
100 vuxna och berdttar om sin utveckling
och om det hdr med Smart Ungdom. Det
ar helt fantastiskt att se hur ungdomarna
utvecklas ndr de far lite ansvar. Sen ar det
viktigt att vi aldrig kommer med ndgra
pekpinnar. Vi fraimjar bara de positiva
valen.

SMART har ju ocksa blivit en ex-

portprodukt?

- Ja, nu finns kontraktsmetoden i nio

andra lander. I Norden dr det stort, sedan
finns vi i liten skala i de baltiska landerna,
iRyssland, Vitryssland och pa ett stélle i
Indien ocksa. Det ar ganska coolt. De sokte
upp oss och sa att de jobbar som vi, sa da
< fick de vara med i vart
| = natverk. Och nu &r vi

& pd gang att starta upp
@ verksamhet i Uganda,
g sa det snurrar pa.

Vad ser du som
viktigast pa omradet
just nu?

- Vi fokuserar
framst pa tobak, inte
bara pa grund av sjuk-
domarna utan ocksa
for sambanden med
annat missbruk och
att det ar ett sddant normbrott. Alla tycker
ju att det ar korkat att roka, dven rokarna.
Om man da dnda borjar roka och begar
det normbrottet dr det latt att bryta dven
andra normer. Darfor hoppas vi mycket pa
initiativet Tobacco Endgame - att reger-
ingen ska infora ett slutdatum for tobaks-
rokningen till 2025. Och det ar forstds en
konkret arbetsuppgift inte bara for oss
utan for hela samhallet. |

ALLA VINNARNA

) Arets forebyggande kommun
Karlskoga och Degerfors
) Arets férebyggande insats

» Arets ideella organisation
Foreningen Fruktdrycker
» Arets forebyggare

"Gretagruppen"” i Atvidaberg. Diplom till verksamhe-
terna "Battre att stimma i backen dn1idn” i Essunga
och "Ung och smart i trafiken” i Skaraborg

Slim Lidén, Tyreso (utsedd genom SMS-réstning).
Diplom till Marie Clasgard, Goteborg och Carina
Hesse Bolin, Uppsala

Ann-Louise Friberg
tog emot priset for
Arets ideella organi-
sation.

"Cannabisrokare blir korkade"”

annabisrokare blir korkade. Sd kan man
sammanfatta budskapet fran Fred Ny-
berg, professor vid Uppsala
Universitet, som i 6ver 30 ar

haft hjirnan som fokus i sin forsk- Seminarium: THC, vilket dr den aktiva substan-
ning och som aktivt arbetar mot en Cannabis sen i cannabis. Utdver att paverka
sanker din IQ

legalisering av cannabis.

Allra farligast dr cannabisrok-
ningen for tondringar, vars hjarnor fortfarande
utvecklas och darfor ar extra kdnsliga for negativ
paverkan.

- Tondringar som regelbundet roker cannabis
far bestdende kognitiva storningar, simre koor-
dination, den psykosociala utvecklingen stannar
av och de far 6kad risk for angest och depression.
Dessutom ger frekvent anvdandande negativa
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Detta dr tredje dret som CANs pris for forebyggande arbete delas ut. Nomineringsperioden har pagatt den 15
augusti - 15 oktober 2013. En jury med representanter fran CAN, IQ, Lansstyrelsen i Vastra Gotaland, SLAN
och Orebro kommun har réstat fram kandidater bland de nominerade.

effekter pa saval IQ som tankeférmdga och hos
manga blir fordndringarna permanenta.

Boven i dramat heter delta-9-te-
trahydrocannabinol, mera kdant som

Foto Colourbox.com

hjarnan lagras daven dmnet i kroppen,
vilket dr anledningen till att manga
av de negativa effekterna blir permanenta.
Resultat fran Dunedinstudien, en av histori-
ens mest omfattande och gedigna forsknings-
studier, visar bland annat att IQ-sdnkningen blir
storst om man dr beroende innan man fyllt 18
ar och att det ar just THC som &r orsaken till de
negativa effekterna - ndagot som tidigare varit
svart att bevisa. [ |




Den islandska modellen har visat sig vara mycket
framgangsrik. Och flera lander har pd senare ar visat
intresse fOr att prova den modell som fa islanningar
trodde pa for 15 ar sedan.

-]
Den islandska

modellen vacker

Intresse

dag har vi inte ens ndgot drogpro-

gram, alla vet vad som kravs for att
barn inte ska borja anvanda droger.
Det handlar framfor allt

som bas kan man agera dnda ned pa lokal
niva, parallellt med lagstiftande och lokala
dtgdrder.

- En nyckelfrdga dr att

om primdrprevention, att Evidence based omedelbart fd ut praktisk,
fé:).r}.lindr.ai\ brulfet ir'ma}n det policy and practice: 1<?.ka1.inform_ation fran und.(.-:r-
bérjar, sdger Jon Sigfasson, The Icelandic Model  SOkningen till dem det berdr.

chef vid ICSRA (Icelandic
Centre for Social Research and Analysis)
vid Reykjaviks universitet.

1998 hade 42 procent av Islands
16-dringar varit berusade en eller flera
ganger de senaste 30 dagarna. Forra aret
var siffran 5 procent. Och motsvarande
procentuella minskning kan man dven se
for tobaks- och cannabisanvandning.

Den islandska modellen bygger pa
att identifiera vanliga faktorer hos barn
som provar olika substanser, och gemen-
samma sociologiska faktorer hos barn
som inte borjar roka eller dricka. Dessa
faktorer kartldggs darefter i stora arliga
undersokningar av hela populationen i
dldrarna 10-20 3dr. Med dessa faktorer

Och alla som arbetar med
detta vet att om ett dr kommer det nya
siffror. Det gor att man inte kan luta sig
tillbaka och slappna av, man maste agera

att anvanda den islandska metodiken pa
storre stader eller till och med lander.
Manga lander har visat intresse for att
prova den modellen. I dagsldget samarbe-
tar man med ett tjugotal europeiska sta-
der och J6n Sigflisson tror att metoden pa
sikt kan komma att bli vanlig. Han betonar
dock att de risk- och skyddsfaktorer som
tagits fram pad Island bara galler just dar.
- Vi har sett att de har faktorerna
varierar betydligt beroende pa var man

pd en gang. befinner sig. Darfor ar det viktigt for alla

- Barnen har ocksd ratt att uttrycka sig ~ som vill arbeta enligt den har modellen
ochtalaomhurdemdr U  atttafram egnalokala
ochvaddevill. Ochdet ,, o . eller nationella faktorer,
ar var skyldighet att En nVCkelfraga ar att sdger Jon Sigfisson.

agera pa den situation
de beskriver. Det gar
inte att struntai att
fraga vad de tycker eller
stélla fragor var tionde ar bara for att man
tycker att det innebar fér mycket jobb. Det
ar inte ansvarsfullt.

Enligt J6n Sigftsson ar det fullt mojligt

omedelbart fa ut prak-
tisk, lokal information”

- Jag far ofta hora
invandningar som "ni
ar ett sd litet land” eller
"ni dr en 6". Men Malta
ar ocksa litet och en 6. Och dar har man
enorma problem. Men de tar inte tag i
problemen. Det handlar om att forandra
folks synsatt. u

Jon Sigfasson

Legaliserade droger - effekterna uteblev

verige har faktiskt redan testat att
legalisera droger och det fung-
erade inte, sager Ove Lundgren,
samordnare i alkohol och nar-
kotikafrdagor Goteborgs stad, som garna

att legalisera bland annat amfetamin.

- Alla hade for avsikt att gora projek-
tet permanent, men det fungerade helt
enkelt inte. P4 knappt tvd ar hdamtade 120
personer ut ndstan fyra miljoner doser

anvander historiska amfetamin och det var
argument i den narko- W valdigt tydligt att de
tikapolitiska debatten. Semmarlu_m: . saldes vidare. Dess-
Iborjan av forra Den narkotikapolitiska debatten utom minskade inte
seklet sdgs narkotikan kriminaliteten 6verhu-

som ett individuellt problem, det var forst
pa 60-talet det blev ett samhallsproblem
nar cannabis och hallucinogena droger
som LSD blev vanliga.

For att komma tillrdtta med problemet
gjordes 1965-1967 ett forsok i Stockholm

vudtaget, vilket var en av effekterna man
hade hoppats pa.

Sedan dess har legaliseringsdebatten
i forsta hand handlat om cannabis, bade i
Sverige och 6vriga Europa.

- Mdnga tyckte inte att det var sa farligt

och pd 70-talet var det manga lander som
avkriminaliserade cannabisen. Daremot
ar det inte lagligt ndgonstans eftersom
en legalisering strider mot FN:s narko-
tikakonvention som i princip alla lander
skrivit pa.

Utover Europa dr det egentligen bara
ett fatal lander i Sydamerika som fore-
sprakare en legalisering, men till skillnad
mot for 40 dr sedan legaliseringsfore-
sprakarna numera valorganiserade och
valfinansierade.

- For att m6ta dem dr engagemang och
kunskap det absolut viktigaste. Vi far inte
vara radda for att ta debatten, i synnerhet
inte med unga. |
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Folkets hus i Goteborg

Den regionala konferensen med nationella inslag for dig som jobbar med
framjande och férebyggande arbete inom alkohol- och drogomradet.

www.forebygg.nu
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