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Cannabis sianker 1Q

Vilka slutsatser
kan man dra av Dunedinstudien?



- Cannabis (THC) verkar pa pa CBI1

UNIVERSITET receptorer i omraden 1

hjarnan som ar vitala for beroende,

kognition, motorik och koordination
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ISR Okade risker med cannabis under tonaren

e Psvkosociala utvecklingen avstannar

e Okad risk for bestdende kognitiva storningar

(ex. Pope et al 2003, Meier et al 2012)

 Okad risk for utveckling av angest och depression
(ex. Hayathbakhsh et al 2007, Degenhardt et al 2012)

e Okad risk for beroendeutveckling av cannabis och

andra droger
(ex. Lynskey et al 2003, Agrawal et al 2004, Ellgren et al 2007)

e Forsamrad koordination

(Cutano et al., 2013)
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Dunedinstudien:

En framatblickande studie av 1.037 ungdomar (pa Nya Zeeland)
som foljits sedan 3-4 ars dldern och sedan c:a vartannat eller vart
tredje ar har foljt upp med intervjuer upp till 38 ars dldern. De
testades med avseende pa 1Q 1 13-ars dldern (1985 — 1986) och
sedan nar de fyllt 38 ar (2005 — 20006). Fran 18-drsaldern
diagnostiserades de for cannabisberoende.

Madeline H Mezer et al., PNAS 20712
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Dunedinstudien:

Tidigare har man visat att frekvent och langsiktig
cannabisanvandning har negativa effekter pa tankeformagan,

dvs I1Q.

Detta bekraftas och forstiarks av denna studie. Frekvent
anvandande gav storst skada
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Dunedinstudien:

Beror nedsattning av I1Q (kognitiv formaga) pa
cannabisanvandning eller av andra orsaker an cannabis?

I denna studie har man lyckats sortera bort sidana
faktorer (sjuklig sarbarhet, tobak, alkohol, narkotika)



o Dunedinstudien eliminerar alternativa
UPPSALA forklanngar U_FOLD FORUM FOR FORSKNING

UNIVERSITET OM LAKEMEDELS- OCH DROGBEROENDE

D

3+ Diagnoses

2 Diagnoses

1 Diagnosis

Used, Never Diagnosed

Never Used, Never Diagnosed

7 -0.6 -0.5 -0.4 -0.3 -0.2 -0.1 0 0.1 0.2

[ Full Birth Cohort (n=874) B Excluding Those with Persistent Hard-Drug Dependence (n=7)
B Excluding Past-24-Hour Cannabis Users (n=38) B2 Excluding Those with Persistent Alcohol Dependence (n=53)
[ Excluding Past-Week Cannabis Users (n=89) Excluding Those with Schizophrenia (n=28)

[ Excluding Those with Persistent Tobacco Dependence (n=126) SO U RC E . M e | er et al 2012
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Dunedinstudien:

Ar det sirskilda omraden i tankeférmagan som stors?

Studien pekar pa att det ar en helhet av IQQ som stors,
inkluderande

* arbetsminnet (att 1 nuet lagra och bearbeta information)
* hastighet for genomforande av tankeprocesser,

* varseblivning

* resonemang

* verbal fattningsformaga
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Dunedinstudien:

Ar det sirskilt risk att borja i unga 4r?

Studien bekraftar att frekvent anvandning 1 unga ar
(tondren) ger storre risk for framtida IQ-forsamring



fore 18 ar
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Dunedinstudien:

Ar det inte kortare erfarenhet av studier och
utbildning som gor skillnaden 1 I1Q?

Studien visar att forsamringen ar oberoende av

utbildningslangden

Never used, Used, never Linear trend
Sample never diagnosed diagnosed 1 diagnosis 2 diagnoses 3+ diagnoses t test* P

Full sample 0.05 (n=242) -0.07 (n=479) -0.11(n=80) -0.17(n=35) -0.38(n=238) —4.45 <0.0001

High-school education or less  —0.03 (n = 59) —-0.14(n=130) -0.16(n=43) -0.25(n=20) -0.48 (n = 26) -3.36 0.0009
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Dunedinstudien:

Goteborg 13 november, 2013

Personer som kanner de utfrigade och hade haft med

studieobjekten att gora under en langre tid (t ex larare) och

har ingitt 1 studien och aven de har oberoende noterat en

forsamrad kognitiv f6rmaga hos de frekventa anviandarna

som 1ngick 1 studien

Never used,
never diagnosed,

Age 38 y informant reports n =228

-0.21
-0.27

Informant-reported attention problems’
Informant-reported memory problems’

Used, never
diagnosed,
n = 457

Linear trend
t test* P

1 diagnosis,
n=71

2 diagnoses,
n =31

3+ diagnoses,
n =35

-0.07
—-0.03

0.31
0.38

0.64
0.78

0.96
0.75

7.74
7.65

<0.0001
<0.0001



UPPSALA

UNIVERSITET Goteborg 13 november, 2013

Dunedinstudien:

Vad hander om man slutar med att anvanda cannabis?

Man sdg ingen storre skillnad mellan de som
hade slutat 24 tim., en vecka, manader eller ar
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Dunedinstudien:

Sammanfattningsvis drar forskarna slutsatsen att deras fynd

forstarker hypotesen att anvandning av cannabis under

ungdomszfren, nar hjarnan inte ar fardigutvecklad, kan ge

upphov till neurotoxiska effekter. I sin slutkommentar ger de

tyngd at betydelsen av att ge tydlig information om dessa

skadeverkningar inte minst nar det galler drogens effekter pa
neuropsykologiska funktioner som IQ.



Foljderna av 1Q-sankning
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Faktorer som bidrar till utveckling av beroende

‘
Uppvaxt, hem och skola

trauma och stress
R ———

Miljofaktorer

Arftlighet

Genetiska variationer Tillganglighet

(t ex DNA olmorfism och éverkan




Slutsatserna av Dunedin studien
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Vilka slutsatser kan man dra?
= Den THC-halt som fanns i den cannabis som tonaringar rokte
pa 1985 — 1995 ger upphov till sankt 1Q

= Ett antal andra faktorer, som man ofta skyller pa (andra droger,
predisposition, etc) kunde sorteras bort

= | egalisering skulle ta inte bort drogens skade-effekter

= Legalisering med aldersgrans (t ex 18 ar) skull skapa en ny
mycket sarbar malgrupp for den illegala handeln

= | egalisering (med okad tillganglighet for de yngre) skulle
kunna passivisera en hel generation och kapa toppformagorna
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Hur ser framtiden ut....?
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U-FOLD

FORUM FOR FORSKNING

OM LAKEMEDELS- OCH DROGBEROENDE

11 .o . 7
If Marijuana Were Legal I Would Be More Likely to Use It.
(Percent of High School Students Reporting They Agree Strongly or Somewhat, 2012)
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“Medicinsk martjuana” (Minnesota,. USA)
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Hur ser det ut for de som far medicinsk marijuana?

Individer kan soka ”medical card” (M-card) for att fa
marijuana forskrivning

Oftare intagna till akutmottagningar
De flesta anger att de sokt licens for smart besvar

Missbruk av andra droger vanligare hos M-card (c:a héalften
av patienter med M-card missbrukar andra droger)

Behov och forskrivning av psykofarmaka storre hos M-card




Cigaretter => Marijuana®?
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Passiv marijuana-rokning okar THC-halten i
blodet hos den som exponeras

Har vi inte lart laxan
Fran cigarett-rokning?




