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Foraldrastod —en vinst for alla

e Regeringens satsning pa foraldrastod
e Nagra erfarenheter fran projekten
e Spridningsuppdrag och nya satsningar

e "Gladje och utmaningar - att vara
smabarnsféralder i dag”
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Nationell strategi for ett
utvecklat foraldrastod
En vinst for alla

o Strategin ska inspirera lokala och regionala aktorer
att utveckla stéd- och hjalpinsatser till féraldrar i deras
foraldraskap

o Alla foraldrar med barn i aldern 0-17 ar ska erbjudas
ett universellt stdd i sitt foraldraskap

o Stodet ska vara frivilligt och ges
utifran foraldrars onskemal och behov

o Nyckelord ar samverkan
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: : Riktat foraldrastod
Stimulansmedel till

: 10 miljoner
kommunala strategier 2011-2013
70 miljoner
2010-2011 Stimulansmedel till

. Utvardering och utveckling '}
60 miljoner
2011-2013
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Kommunala strategier
10 projektkommuner i samverkan med
forskare och andra kommuner

(2010-2011)
+ Ume3d
4 Ovanaker och Uddevalla
+ Linkoping
4 Tjorn och Sjuharads kommunalférbund
4+ Vaxjo
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projektkommuner och
samverkanskommuner vid projektstart
Totalt ett 70-tal kommuner involverade.
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Vad har projekten lett till, exempel

e Effekter av foraldrastddsprogram pa foéraldrar och
barn

e Minskat utanforskap genom foraldrastod

o Kostnadsbesparingar genom
samverkan

e Okad efterfragan fran
foraldrar och deltagande
i foraldrastodet

Statens
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Vad har projekten lett till, exempel

e Bokcirklar som ingang fér att fa foraldrar att delta i
andra former av foraldrastod

e Nytt malgruppsanpassat universellt
foraldrastodsprogram

e Verktyg for att bedoma hur
redo en kommun ar att
arbeta med foraldrastod

Statens
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Gemensamma
framgdngsfaktorer

o Kartlagg och marknadsfor

o Satsa pa mangfald, variation
och tillganglighet

o Avsatt resurser
o Samverka

o FOlj upp och utvardera
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Utveckling och utvardering foraldrastod

2011-2013
Umed/Umea universitet

- studerar Familjepeppen, foraldrastod i
Vasterbotten, 5 delstudier
Ostersund/Uppsala universitet
- foraldrars intresse delta i féraldrastddsprogram
Karlskoga-Degerfors/Orebro universitet

- utvecklar strategi for foraldrastdéd/familjestod
Orebro/Orebro universitet
- effektutvardering av Connect (U)
Linkoping/Linkopings universitet

— foraldrastdd i mangkulturella méten, 9 delstudier
Tjorn/Goteborgs universitet

—effekter av foraldrastdéd pa ungdomars psykiska
halsa

Vastervik/Uppsala universitet

- halsoekonomisk utvardering av
foraldrastodsprogram

Upplands Vasby/Karolinska Institutet
-effektutvardering av ABC (Alla barn i centrum)

- Huvudkommuner

Angereds SDF/Uppsala universitet
— utvecklar och studerar programmet “Gladje och

utmaningar - Att vara smabarnsforalder idag”

2013-11-20




Spridningsuppdrag

1. Halsoekonomiska analyser av féraldrastod

2. Utveckla arbetet med att folja genomforandet av strategin
(arlig kartlaggning)

3. Utarbeta stddjande material
(handbok fér lokalt och regionalt
foraldrastodsarbete, Magasin
foraldrastdd)

4. Distansutbildning (7.5 hp) i
lokalt och regionalt foraldrastods-
arbete

5. 21 regionala foraldrastddskonferenser
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Las mer pa:
www.fhi.se/foraldrastod

landsting och ideella
organisationer med

S& arbetar kommuner, ‘
foraldrastod p

Foraldrar spelar roll

Handbok i lokalt och regionalt foraldrastodsarbete

~~* Statens
~ folkhilsoinstitut
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