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Fan, jag har gatt igenom tankarna "vad fan gor jag egentligen" sa F I a S h b a C k 020-546381

fruktansvart manga ganger. Jag har akt pa flertal biverkningar, jag lever

med biverkningar dagligen och varje dag jag vaknar pustar jag ut och ar
lyckligt att jag &verlevde natten. De flesta jag kanner som varit i kontakt med doping en

langre tid och slutat (cold turkey pa alla typ) super mestadels
nu. Antar att manga inte erkdnner hur man egentligen mar
psykiskt.

Vissa behdéver ju dven borja saIJa prlvat for att bade vardagen
och ens eget bruk behgye

till den pun
riskerar att
ar detinte i
tanka pa utg

sitt jobb oc sonligen ar jag

ar jag bitter da
tar pa mig

For egen del,

tankar runt AA

ng har en boérjan
och ett slut. Jag ser bara den Jobblga delen med allting nu och vet
vad man maste ga igenom for att sedan pabdrja nagot nytt. Svart
att forklara men nanting ar fel, drivet ar totalt vack.

Det ar synd da jag skrattar inte mycket langre heller. Jag antar man
fick sitt straff for allt man tryckt i sig.

Jag angrar mitt val inom sport. Skulle jag kunna ga tillbaka i
tiden skulle jag aldrig borjat med BB men nu ar man fast i det.
Men jag har en marklig kirlek till det . Alskar att lyfta vikter,
miljén, ensamheten.

Olja i blodet har man fatt sa man nastan hostat upp lungorna
o nastan tuppat av, ox-hjarta.



Vad &r AAS?

Adulthood

 Anabola Androgena Steroider -

syntetiska och kroppsegna manliga
kdnshormoner

— Anabol effekt = vavnadsuppbyggande
— Androgen effekt = maskulinisering
- Psykiska effekter

* Testosteron

- 7mg/dag

-> Testiklarna/Aggstockarna
— Receptorer finns 6verallt
- Puberteten




Razzior mot knarkgang i Stockholm

STOCKHOLM Polisen slog i torsdags morse till mot 15
adresser i vdstra Stockholm. Elva unga personer har
gripits, narkotika och vapen hittats. Insatsen har
samband med senaste tidens skottlossning och
gdngstrider om drogmarknaden i Vdsterort.

Insatsen leds av Vasteror‘tspohsen som fick stid av piketen och
civilkladd polis. Tidigt p3 morgonen inleddes razzior mot olika
bostadsadresser i framst Wallingby och Hasselby,

- Det &r territoriella géng med stort v3ldskapital som s18ss om
narkotikamarknader. Med insatsen vill vi med kraft visa att efter
dessa gripanden s& &r det nu trygoare far medborgarna i dessa
omriden, sade polismastare Elisabet Armestad p3 en presskonferens
vid lunchtid.

Elva personer har gripits, varay en kvinna, misstankta for grovt
narkotikabrott, De ﬂesta av dem ari 20- arsaldern och uppvaxta i de
aktuella bo Wi 2 hiar narkotikabrott gemensamt och
flara ar g |kr|m|ne||a med fleMatidigare domar fir misshandel,

nsta mot gang i Vallingby och
Hasselby om narkotika andel i omradet, Enligt Aftonbladet galler det
bland annat kaokain.

Polisen vill inte | nuldget beratta vilken narkotika och hur manga
vapen som beslagtagits | morgonens razzior, Inte heller om insatser
planeras dven mot Tensta-ganget.

Flera skottlossningar i Stockholm har skett senare tid. I sdndags
skits fyra personer utanfir en grillkiosk | Tensta {en ung allvarligt
skadad) och i mindags larmades om skottlossning | Hushy, nar polis
anlande fanns varken offer eller garningsman kvar.

Polismastare Arnestad i Wasterort sager att husrannsakningar
fortsatter och utesluter inte att fler kommer att gripas.
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4 Tre gripna efter tillslag mot|f

Bandidos i Goteborg

Hittade vapen Tre medlemmar i det kriminella MC-gdnget Bandidos har gripits

misstankta for en rad valdsbrott.
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Det var i torsdags morse som polisen kunde gripa tre man i 30-
arsaldern misstankta for flera valdsbrott som begatts under varen

- Efter en tids utredning och spaning kunde vi identifiera
gl garmingsmannen och de har varit anhalina i sin franvaro sedan tidigare i
veckan. sager Mika Jérnelius_ tf rotelchef pa GOBR till Vastnytt

Vilka brott det galler vill polisen inte ga in pa

- Det handlar om valdshrott mot personer. mer &n sa kan jag inte saga
| sager Mika Jornelius

| Personerna greps i sina lagenheter | Goteborg | samband med
4 husrannsakan. Polisen gjorde ocksa en husrannsakan i MC-gangets

: Aoblokall Qestan. Dar hittade de bland annat vapen. narkotika och
§ doplngpreparat

i~ sEter inte att det blir fler gripanden
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Punktmarkerade gangkriminella
hidktade for vapenbrott

Fyra med kopplingar till gangen i den pagaende
konflikten, med en rad skjutningar som féljd, pa
Hisingen greps med vapen i lagenhet. Pa fredagen
beslutade tingsratten att de skulle haktas, misstankta
for grovt vapenbrott och narkotikabrott.

P Rekommendera 0 | W Tweeta < 1 lz +1 o

De fyra gripna mannen som ingar i polisens punktmarkerlng av 25
stycken gangkriminella personer. misstank:
onsdags natt for vapenbroit, narkotikabr@t och dopmgbrott TV3
av dem &r fran Vastra Hisingen, 31 och 25 9
mycket grova brott tidigare

De andra tva. 24 och 29 &r. &r skrivna i Stockholm respekiive
Malmé. Aven de &r kanda av polisen sedan tidigare

Det var nar polisen sag en av dem utanfér en lagenhet pa
Godvadersgatan i onsdags som de slog till. Poliserna tycket att
mannen sag narkotikapaverkad ut — och eftersom de da
misstankie broit gjordes en husrannsakan

Da hittades bade vapen och narkotika

Aklagaren hade begart dem haktade misstankta for vapenbrott
narkotikabrott och dopingbrott. Enligt aklagaren &r de pa
sannolika skal misstankta, alltsa den hdgre graden av misstanke
Tingsratten valde dock att hakta dem enbart skaligen misstankia
allisa den lagre misstankegraden

Det innebar att utredarna bara har en vecka pa sig att fa fram mer
bevis for att de ska behdva sitta fortsatt frihetsberdvade

Klas Friberg, lanspolismastare, ser onsdagens gripande som et

L —




AAS - ett samhallsproblem

Beslag tull + polis: + 234 %
Anmalda dopningsbrott: + 396 %
Sjukvarden + foretag: 16 %*
Polis - 33 % AAS-pos™

Anstalter - 12 % AAS-pos*

10 000-50 000 i Sverige?
Livstidsprevalens haktade 26 % (Lundhoim 2010)

Kreditkort och Google...

* vid screening



MUSKELMANNEN
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Utbud och priser

Injicerbart
PRODUKT PRIS
Cidoteston Testosterone Enanthate 250mg 70k
Egypten §
HGH Hygetropin &iu 320kr
ar sljer vi endast jamna 10-pack Box om 200iu 7000ke
a oljor.
HCG 50001y 190kr
= NovoRapid Flexpen
il Insulin 100iw/ml, 3ml @anky
PGCL 0.2ma, box med 10st amps
Nordic Supplements, 10m!
PRODUKT PRIS
e and s online pharmacy |
muskelmannen@ecountermail.com Boldenone 200
Equipoise boldenone 200ma/ml Zonky

AenUE BUYSTEROIDS.COM

WORLD WIDE y
The Web’s #1 Source for Oral Anabholics T ryess i
TTTI— NO PRESCRIPTION  SHIPS WORLDWIDE . DISCRETE BILLING . DISCRETE SHIPPING . GREDIT CARDS ACCEPTED

usmonis " HARDCORE ORAL ANABOLICS

Stacks & Cycles

Pituitary Growth Hormone
Deca 200 ™

Winn 50 ™

Tren 75 ™

D-anabol 25 ™

Var 10™

Clen™

100 Tablets

Stanozolol
Tablets USP

1 bottle of Stanazolol Tablets

YyVYyVYVYVYVYVYVYY

“15‘4 D208 ‘Welcome.

** Warning: Deca-Durabolan, Dianabol, Winstrol, Clenbuteral, Anavar, and Trenbolone are toxic Anabolic Steroids

» Customer Comments \ Pituitary

Growth
the only w e 3 4 L 34 Hormone *
purchase hai , (PGH)

Getthe ] in record time!
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- 100 Human
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020-546 987

Extremt effektivt
Stdédjande kulturell bakgru
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Hej,

Jag ér 15 ar, 181 cm lang och vdger ca 65 kg. Jag hade ténkt
att bérja en kur och kéra D-Anabol 25, jag skulle gdrna vilja
ha lite information om just denna steroiden och dess
vanligaste bieffekter. De bieffekter jag ér mest orolig for ar
gynos och haravfall, hur pass stor dr risken for att fa dessa
bieffekter? Hur mycket hjélper Nolvadex for att motverka
gynos?

Jag skulle egentligen inte vilja ta steroider men jag kénner
mig otroligt liten i muskelmassa och klen i jamfort med alla
andra! Hur ska jag géra ndr kuren dr over for att fa gang
testo-produktionen igen?



Suprafysiologiska doser av AAS

Plac Testo Plac+Ex Testo+Ex
i =

Change in Fat-Free Mass
(Kg)
N A O @

1600

1200

800

400

Change in Quadriceps Area
(mm?)

50

40
30
20

Change in Squat
Strength (Kg)

10

e}

Figure 2 Effect of a supraphysiologic dose of testosterone on fat-free mass, muscle size, and strength in
healthy, eugonadal men. Changes from baseline in (mean =+ sE). Fat-free mass, quadriceps area, and muscle
strength in the squat exercise over the 10 weeks of treatment. Changes significantly different from zero:
*P=0-017; tP<0-001; +tP=0-004. Other changes significantly greater than: fthose in no-exercise groups
(P<0-05); fthat in placebo plus no-exercise group (P<0-05); |[those in all other groups (P<0-05). Adapted .
with permission from Bhasin et al. (1996).
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Hormonell nedreglering

‘ Hypothalamus

+> Hypofysen
‘®

|
LH och FSH

Testikla_r




Biverkningar kvinnor

Okad kroppsbeharing
Skaggvaxt

Morkare rost
Klitorisforstoring
Forminskade brost
Menstruationsrubbningar
Fosterskador

OFTA IRREVERSIBLA




Mentala faser

| borjan av kuren Efter ett tag
 Energi T *  Humorsvangningar
* Motivation T * Irritation - aggression
* Sjalvfértroende T e Svartsjuka
* Sexlust ™

 ”"Man ar med familjen for att vara artig”
* Empatistorning

* Minskat somnbehov

* Kropps/traning/kostfixering

«  Extrem fysisk utveckling * Impulskontrollforlust
* Misstanksamhet

Efter kur * Extrem fysisk utveckling

® Sjilvfortroende |

o Sexlust

e Apati e il
P 1 * Ger inte ett direkt rus '

e Angest f ru | |
e Nedstimdhet/depression I * Langsammare beldnings- och bieffekt :
e Koncentrationssvarigheter I'» Abstinens i form av angest och depression |
e Orkesldshet I'e Vissa biverkningar ar individuella! I



Biverkningar

missbrukare/anhorig

@ Anhérig @ Missbrukare

300
250 1
200 1
150 A
100 1




Blandmissbruk

020-546 987

[ Narkotika

Amfetamin

Kokain

Cannabis

i° 60 % polisen (Lood)
1°* 73 % Sahlgrenska (rosén)
:' 73 % + narkotika (carevik)
1+ 17 % Dopingjouren



Behandling

Ingen evidensbaserad behandling idag
Medicinsk radgivning: Dopingjouren
Huddinge, Orebro, Goteborg

Diverse preventionsprojekt i Sverige
Hosten 2012 - vardprogram for AAS

020-546 987

NATIOMELLT VARDPROGRAM

Missbruk av Anabola
Androgena Steroider (AAS)
och andra hormonlikemedel

“Eftersom det inte finns nadgon behandling i samhdillet

kanske inte biverkningarna ér sa svara?”



Vissa skador syns,
andra inte 020-546.987

Kontakta oss!

O -

informerar om doping
och skadeverkningar.

En informationsskrift om anabola
androgena steroider (AAS).

MATIONELLT VARDPROGRAM

Missbruk av Anabola

Androgena Steroider (AAS)
och andra hormonlakemedel

joel.lundholm@karolinska.se

dopingjouren.se
.4 i @dopingjouren




