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Kunskapsbaserad prevention

1. Sok kunskap
— Om situationen
— Om forebyggande arbete
— Om behandling
= Identifiera viktiga aktorer
2. Etablera allianser
— Lokalt, regionalt, nationellt
3. Organisera arbetet
4. FOlj upp

www.grkom.se/fouivast
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Bakgrund

= Cannabis den klart vanligaste narkotikan
— I synnerhet bland unga, forstadrog

~ Ingar ofta som drog &ven fér dem som i huvudsak
anvander andra substanser

=  Globalt sett en attityd- och policyférandring

= Den svenska modellen: forebyggande, kontroll,
behandling gett relativt liten grupp ungdomar som
provar, men utsatt for provning:

— Okning under 2000-talets inledning
— Paverkas av omvarlden (och inhemsk lobby)
= Inhemsk produktion

= Regeringens treariga satsning mot cannabis. (2012 -
2014)

= Lansstyrelsen i Vastra Gotaland - medel for
kunskapssammanstallning och kunskapsspridning

www.grkom.se/ fouivast ©GOTEBORGSREGIONENS KOMM_



FoUvast@

Tidigare samverkan Lansstyrelsen
— FoU i Vast/GR, ndagra exempel

= Studier och fordjupningsarbete

— FoU-cirklar, for personal inom O6ppna
mottagningar for ungdomar som anvander
droger = En delad ritning

~ GHB-omradet, studier och kunskapsoéversikt
~ Mbddravard fér kvinnor med missbruk
— Boende for personer med missbruk

= Kunskapsspridning

— Stort antal konferenser gch seminarier,
Cannabiskonferens, Pagaende forskning,
foraldrastodsprogram

= Strategiskt langsiktig samverkan (partnerskap)
- FMB, CERA

www.grkom.se/fouivast
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Uppdrag och malsattning

= En samlad presentation av studier inom ramen fér MOB med
relevans for cannabisomradet samt aktuella skrifter fran
Folkhalsoinstitutet.

= QOversikt 6ver brukets omfattning

= Presentationer av enskilda experter som ger sin syn pa
cannabis och prevention

= Aktuell kunskapsoversikt dver forebyggande arbete och tidiga
interventioner for ungdomar

= Tillganglig presentation som kan spridas brett
— Hittills 2 600 ex - nationell spridning

— Presenteras pa konfenser (ex vis Férbygg.nu, Métesplats
IFO)

— Information gatt ut med bilaga "Psykisk halsa” i SVD -
spridning Almedalen

— Mediespridning
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Roster fran intervjuade experter

Tidig debut i cannabismissbruk férsédmrar IQ
Madeleine Meyer

Ett etablerat faktum att cannabis 6kar risken fér psykos
Peter Allebeck

Ett anstédndighetskrav i férhdllande till befolkningen att
informera om riskerna

Jan Ramstrom

Vagen tillbaka till samhdéllet kraver ofta proffs
Thomas Lundqgvist

Podngen med samverkan &r ju olikheterna
Kajsa Lindberg

www.grkom.se/fouivast
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Romania (5)
Faroe Islands (6)
Sweden (8)
Greece (9)
Portugal (14)
Malta (15)
Poland (18)
Russia (20)
Latvia (22)
Austria (22)
Slovenia (24)
Italy (25)
Denmark2 (28)
United Kingdom...
Monaco (29)
France (33)

Isle of Man (35)
Czech Republic...

www.grkom.se/fouivast
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Skadeverkningar

= Lagras i fettvavnad - ger upplagringseffekter
= En allt potentare drog

= THC mest psykoaktivt bland omkring 400
amnen i cannabis

= Aktiverar receptorer i hjarnan
— Lagras i fettvavnad

~ Paverkar exekutiva funktioner, verbalt,
logisk-analytiskt, flexibilitet i tankande,
kortids-, arbets- och langtidsminne

— Kapar topparna i centrala personegenskaper
— LoOses ut disontinuerligt

www.grkom.se/ fouivast ©GOTEBORGSREGIONENS KOM
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Den kidnappade hjarnan -
avstannad utveckling

= Sarskilt farligt for tonarshjarnan
= Avtrubbning "ostkupa”

= Amotivationssyndromet

= Skyddande i den egna gruppen

= QOverrisk schizofreni, affektiva sjukdomar,
angesttillstand, depersonaliseringsssyndrom
och impulsiva valdshandlingar

= Hanger samman med intensitet i bruket
= Och aven en rad fysiska risker
= Drar inte korrekta slutsatser

www.grkom.se/fouivast
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Drogbrukets funktion och kultur

= Ungdomskulguren och popularkultur kan tillhandahalla férsvar for droganvandning
inspirerad fran hippie-rérelsen.

> Droger symboliserar, da de sitts samman med andra symboler och ritualer,
en annan tillvaro én dgn manniskor vanligtvis lever i. Droger pekar pa det
ickeproduktiva, dvs. da manniskor t.ex. roker, hasch tillsammans tanker de
inte pa arbete eller prestation, utan enkom pa att njuta av stunden. Den
linjara klock- och schematiden satts pa tillfalligt undantag. Det (...) liknar
olika varderingar som skapades under 1960- och 1970-talen och som innebar
en skarp politisk protest mot samhallets utveckling i form av krig och
konsumism (Lalander, 2005, s. 52)

1. Det & manga som anvander cannabis (ocksa vanligt folk ”Svensson”).
Cannabis anvéands ocksa av personer i hig social position (inget tecken pa exkludering).

3. Normalitetsmarkdrer anvands, exempelvis att man skoéter ett jobb (man klarar av bruket —
har kontroll).

4. Omdefinitioner sker, exempelvis att man kan tala om tjanster och gentjanster istéllet for
att sélja och kopa droger (den kriminella hanteringen satts inom parentes).

5. Differentiering av olika droger i "latta” och tunga” (kontrasten ger att cannabis inte ar sa
farlig).

6. Situationsavgransning (kontroll av anvandning till vissa tider, rum och sammanhang —

och &r darmed narkotikafri vid andra tillfallen).

www.grkom.se/fouivast
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Navigering mellan dubbla budskap

Innebord Lockande Avskrackande -
"kontrollerat "missbrukaren”
sokande”

Hedonism Fest och gladje Okontrollerat bruk,
kontrollforlust — slav under
lasten

Eskapism Avbrott fran vardagen Flykt fran och 16sningsférsok i

forhallande till sociala och
psykologiska problem

Kreativism Sokande efter dkat Mental och social
medvetande och nedbrytning, apati och
skaparkraft obnskade

personlighetsforandringar

"Dubbelheten och kluvenheten finns bade hos individen sjélv och i
omgivningen och for varje argument finns det ett motargument och for
varje tolkning finns ett alternativ”,

(Skarner, Donning & Mansson (2005)

www.grkom.se/fouivast



foUvast@
Droger och delkulturer

Att droga pa resa, Hellum, 2006

Parentesen, att "ha gjort det”

— Det (droger) ar en del av det har livet, alla gor det, men om du
fortsatter nar du kommer hem har du problem (He|d| pa vag fran
Australien till Indien, s. 16).

Sokande av det ”akta”

— Som jag ser det sa blir man javligt nedtryckt och sjalsligt
misshandlad av att bo i ett sadant har vasterlandskt samhalle. Man
lar sig hemska varderingar som finns... Till exempel kapitalismen
overhuvudtaget upplever jag som vaIdlgt angestframkallande.

Uppleva en gemenskap

Ja E gillade kanslan av att samlas rupt nagonting... man lat alla
bka pa samma och Iat nagonting ga runt.

Bort fran det inrutade mot ”livet”

— Det viktigaste for mig ar karJeken till livet ... att man ska ha roligt
varenda dag, inte fastna i nagot system dar man jobbar atta till
fem varenda dag... Och det ar nog det som ar viktigast i livet, att
halla kvar vid sina drémmar.

www.grkom.se/ fouivast ©GOTEBORGSREGIONENS KO_
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Kilubbkulturen

= Sjo & Bossius, 2004

= Grupptryck
~ Om map sitter i en cirkel och alla haller pa och réker majja, och sa
ar det attio procent av dom som har provat och tjugo _procent har
aldrig rokt, och det ar i en cirkel. Jag tror alla tar anda, for det ar
?ruEptryck. Om man skickar den vidare a sager ja ska inte ha, sa
unkar det inte, utan alla tar. (s. 40)

= Fdrsvar och relativisering

— L: Folk sitter bara och dricker kaffe hur mycket som helst, dom
kan inte leva utan kaffe. K: Det ar nervgift liksom, nervgift! Det
dddar dig formodligen mer an en lina tjack, liksom. (s.53)

= Alkohol som standig referens

— Nar jag dricker alkohol kanner jag mig sinnesbeddvad, trott, seg,
vill bara sova. Folk sager att dom bli mer glada, sociala och roliga
nar dom dricker, men jag kanner bara den dar segheten. Men med
cannabis, da, sinnena forstarks, musiken fdrstarks, fargerna blir
klarare, man skrattar mer, jag tycker det ar ett skbnare rus, helt
enkelt behagligare. (s. 57)

www.grkom.se/ fouivast ©GOTEBORGSREGIONENS KO_



FoUvast@

Forebyggande insatser

= Attitydpaverkan i samhallet
= Insatser till familj och i skola
= Polisen roll

= Socialtjanstens roll

= Folkbildningens roll

= Modeller far aterkommande stdd i forskningen
— MI
— Kognitiv beteendeterapi
— Familjebaserade metoder
— Vissa skolprogram

www.grkom.se/fouivast
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FoUvast @ Stirkande arbete

- Omsorgs- - Trygghet - Social kompetens | - Okat
/ansvarstagande | - karlek/tillhérighiet | - Problemidsnings- | VAlbefinnande
- Héga - Respekt forméga socialt, halsa,
forvantningar _ Autonomi. makt | - Autonomi akademiskt
- Mdjlighet att i - M4l och - Reducerat
delta och bidra Utmaningar "mast | framtidstro hd somassigt
ory” riskbeteende
- Mening

) I I

\_Aanard, 2004
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Social

Motstandskratt

Autonomi

Mal, mening och
framtidstro

Problemlésnings-
formaga

kompetens

Social responsiv
Kommunikativ

Empati
Omsorgskansla

Medlidande
Altruism
Kunna forlata

Planeringsformaga
Flexibilitet

Anvander mojliga
resurser

Kritiskt tankande
Insiktsformaga

Positiv identitet

Inre kontroll
Initiativformaga

Sjalvkontroll
Kunna sta emot

Sjalvuppfattning
Mindfulness

Humor

Malinriktning
Prestationsinriktad

Utbildningsmassigt
orienterad

Intressen
Kreativ
Fantasi, idérikedom

Optimism
Hoppfull

Tro
Andlighet
Kdnsla av mening

www.grkom.se/fouivast
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Slutsatser

= Relativt I1ag andel unga som provar, men
differentierat!

= Breda insatser pa befolkningsniva i kombination
med restriktiv policy, kontroll och stod

= Stod for en restriktiv politik aven bland brukare
(visst undantag dock rorande cannabis)

= Beroendeframkallande drog
= Stort antal risker
= Kulturell drog

= (Goda effekter for viss forebyggande och
behandling

» Kraver uthallighet och mangdimensionellt arbete

www.grkom.se/ fouivast ©GOTEBORGSREGIONENS KOMM
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Tack for oss!

Torbjorn Forkby,
Solveig Olausson,
Russell Turner,

www.grkom.se/fouivast
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"Behandling for personer med

Fl]“f\ml@ riskbruk, missbruk och beroende av
Cannabis: Brukares och behandlares
perspektiv och forandringsprocesser”

= Tva overgripande mal;
— Beskrivning av arbetet/metoden

— Utvardering av effekten (vilka utfall for vilka
grupper?)

 Tre huvudsyften;
— Internt larande/kunskapsutbyte
— Extern spridning av tex metod i praktiken

— Kunskap om hur behandling fungerar i
den vardagliga praktiken och vilket utfall
det blir

www.grkom.se/fouivast
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Utvarderingsmetoder

= Beskrivning av arbetet;
-~ Endagsworkshop med behandlarna
— Intervjuer med enskilda behandlare (14)
— Avrapporteringsworkshop

- Utvardering av effekten;
— Kvalitativa intervjuer med klienter (3ggr)
— Intervjuer med anhoriga

— Kvantitativa information fran DOK-
systemet (3 mattillfallen)

www.grkom.se/fouivast
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Tidsramen

2012

- Orienteringsarbetet,

tex workshoppen

Host

- beskrivningsarbetet,
tex intervjuer med
medarbetare

- Pabérja intervjuer
for
effektutvardering

- Kvalitetssakring av
data i DOK-
systemet

- Delrapport om
beskrivning av
metoden

www.grkom.se/fouivast
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2013

- Fortsatta
intervjuerna med
behandlare och
klienter

- Avrapportering
om data i DOK-
systemet

- Eventuellt
observationer

- Avstamningarna
med
referensgruppen,

styrgruppen mm.

=)

2014

- Fortsatta
intervjuerna
med behandlare
och klienter

- Avrapportering
om data i DOK-
systemet

- Lépande analys

Host

- Sista intervjuer

- Preliminara
slutsatser/

- rapportering

=

2015

- Slutrapportering

- Spridnings
seminarier mm
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Preliminart resultat — beskrivning

av arbetet

= Behandlingsprocess kan uppdelas i tre grova faser: en
inlednings-/motivationsfas, en avvanjningsfas, och en
fas dar man (ater)bygger det drogfria livet
~ MI och en utforskande stil ansdgs som viktiga redskap i férsta fasen

~ Det finns delar av HAP som gar att tillampa val i praktiken/anpassar
till klienten

~ Den tredje fasen blir svarare och det finns en tendens att slappa
klienter for tidigt
= En rjktad utbildning i psykoterapi och/eller familjeterapi
ansags som en viktig komplettering till en socionom
utbildning
= Behandlingen i praktiken for cannabisbrukare kan
uppfattas som:

ett system av grundvarderingar om klienter och behandling
(oavsett av huvuddrog)

— grundkunskap om cannabis och dess effekter

- ﬁl_’_(_)ceSS- och situationgrelaterade kunskaper/agerande, vilket_
jalper behandlaren bade “stannar dar klienten ar” men ocksa
fungerar som en guide

www.grkom.se/ fouivast ©GOTEBORGSREGIONENS KOMMUN-
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Ett exempel

Familjearbete nar ungdomar anvander
droger

www.grkom.se/fouivast
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Ett gemensamt arbete

= Utgangspunkten - fragor till Ladnsstyrelsen
= Fraga fran Lénsstyrelsen till FoU i Vast/GR

= Samarbetsprocess. Annikas diskussion med
enheterna.

= Gemensam arbetsprocess i gruppen

~ Tydliggdra och satta ord pa den egna
kunskapen

— Satta dessa i relation till forskning
— Evidensbaserad praktik

— Undersdka en "bréannande” fraga
— Skriva samman en text

www.grkom.se/fouivast
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Utgdangspunkter for cirkeln

= Ni har viktig kunskap att bidra med!
» I gruppen och till andra
= En del av denna kunskap ar inte artikulerad idag

= Kunskapen kan fordjupas genom att sattas i relation
till andras kunskaper

= En viktig kélla till kunskap kommer ocksa fran
ungdomarna och deras familjer

= En annan kan komma fran forskning

= Annika och Torbjorn arbetar med att skapa en
struktur for hur fragorna kan hanga ihop, stéttar i
skrivning och med litteratur

www.grkom.se/ fouivast ©GOTEBORGSREGIONENS _
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Vad blev det?

= Tryck pa forandring

Katri Cimmerbeck och Claes Persson

= Tvingad att handla, mojlighet for behandling
Lena Mauritsson och Maria Malmquist

= Den svenska modellen — med nya ogon
Alexander Rezaei

=  Fran skam och skuld till ansvar
Susanne Samuelsson och Elena Palenskis

= Att inte ha full kontroll - inom givna ramar
Ingegerd Nilsson och Elisabet Ivarsson

=  Samtalets betydelse
Marianne Lagher och Per-Ola Tjader

www.grkom.se/ fouivast ©GOTEBORGSREGIONENS KO_
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Om ansvarigt familjearbete

Pa samma satt som familjerna ofta konfronterar livsavgérande fragor,
handlar det for behandlaren om att finna former dar dialogen blir
levande mellan deltagarna i rummet och utanfoér, om att levandegora
samtal som kan ha stannat av eller fastnat i destruktiva monster och att
medverka till méten som kan bli livgivande i det att nya meningar och
handlingsmojligheter skapas. Att arbeta med livsavgorande fragor
innebar en forpliktelse att iscensatta ett arbete som pa alla satt ar
ansvarigt. Det handlar om ett arbete som ar teoretiskt fortroget, 6ppet
for de enskildas roster, reflekterat i férhallande till den egna personen

och som f6ljs upp i forhallande till de uppdrag som férhandlas fram.

Ingegerd Nilsson och Elisabet Bergenmar lvarsson

www.grkom.se/ fouivast ©GOTEBORGSREGIONENS KO_
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Beddma risk och skydd, hantera kontroll och stod

o Information

e Bekymringssam
tal

D Identifiering

En arbetsmodell fran Locus

Beddmning av
( problemtyngd

e AUDIT, Dudit,
Dudit-E,
Alcohol-E,
ADAD

eDSM 1V, ICD 10

\e Mayer-Filsted

‘e CRA, HAP
o KASAM

e Riskprofil IDS-
100

\ Inre och yttre
féorandring

Minskad
raad ("Oganvandnin
g, drogfrihet

e Strukturerade
samtal

e Drogkontroll

e Antabus

L

‘e Rterfallsprevent
ion

\ Bibehalla
drogfrihet

Motiverings-, relations- och alliansarbete
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