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Drogutvecklingen i Sverige

Skattning av den totala alkoholkonsumtionen i liter alkohol 100% 

per invånare 15 år och äldre, fördelad på registrerad försäljning 

samt legal resp illegal oregistrerad konsumtion. 1989–2010.
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Liter

Källor: Kühlhorn et al (2000), Leifman och Gustavsson (2003), Ramstedt et al (2009) och SoRAD



Drogutvecklingen i Sverige

Personer vårdade i slutenvård med alkoholrelaterad bi- eller 

huvuddiagnos, efter ålder. 1987–2010. 
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Procent

Källa: Socialstyrelsen, EpC



Drogutvecklingen i Sverige

Antal alkoholrelaterade dödsfall fördelat på kön (underliggande 

eller bidragande dödsorsak). Åldersstandardiserade dödstal

per 100 000 invånare. 1969–2010.
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Antal

Källa: Socialstyrelsen, EpC



Global burden of disease:
De tio främsta orsakerna till förlorade DALY:s 

2002 västvärlden och rankning 2012
(Disability adjusted Life Years)

%            Rank 2012

1.  Tobak 12,2              1

2.   Blodtryck 10,9 2

3.   Alkohol 9,2 6

4.   Kolesterol 7,6 8

5.   Övervikt 7,4    Högt faste-

6.   Lågt intag av frukt blodsocker 5

och grönsaker 3,9 7

7.   Fysisk inaktivitet 3,3 4

8.   Narkotika 1,8     Högt BMI 3

9.   Oskyddat sex 0,8     Lite nötter och frön 9

10. Järnbrist 0,7     Högt natriumtintag 10



Fördelningen i befolkningen
Riskbruk



PHEPA- projektet

Grammes alcohol per day
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Risk för hjärt-kärlsjukdom

Källa: Corrao G, Rubbiati L, Bagnardi V, Zambon A & Poikolainen K. (2000) Alcohol and coronary heart disease: a meta-analysis 

Addiction 94, 649-663.



Mängd alkohol och typ 2 diabetes

U-formad kurva; Meta-analys 15 studier

Koppes L L et al. Dia Care 2005;28:719-725

Copyright © 2011 American Diabetes Association, Inc.



Risk för bröstcancer hos kvinnor

Källa: Collaborative Group on Hormonal Factors in Breast Cancer (2002) British Journal of Cancer 87 1234-1245.

Ackumulerad bröstcancerincidens per 1000 kvinnor vid 80 års ålder I förhållande till antal glas alkohol per dag. 



Figur 37. Sjukhusvård för alkoholrelaterade diagnoser 
Kvinnor och män i åldrarna 15 – 24, 25 – 44, 45 – 64 och 65+, som vårdats på sjukhus för 

alkoholrelaterade diagnoser åren 1990 - 2010. 

Antal per 100 000, åldersstandardiserade tal. 
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Källa: Patientregistret, Socialstyrelsen.
Publicerad i rapporten ”Folkhälsan i Sverige, Årsrapport 2012” 



Skaderisk Män 4 Kvinnor 4 
www.nhmrc.gov.au/guidelines/publications/ds10

• all konsumtion av alkohol ökar risken för skador vid ett enstaka 

dryckestillfällen

• fyra standardrinkar vid ett tillfälle mer än fördubblar den relativa risken för 

en skada under de följande sex timmarna

• den relativa risken stiger snabbare med mer fyra drinkar vid ett tillfälle

• varje dryckestillfälle bidrar till livstidsrisken för alkoholrelaterade skador 

och sjukdom 

• livstidsrisken för sjukhusinläggning pga. skada är ca 1 in 10 för män och 1 

i 12 för kvinnor med ett dryckesmönster av fyra drinkar per tillfälle ungefär 

en gång i veckan

• livstidrisken att dö aven  skada är lägre än 1 på 100 för både män och

kvinnor om de alltid dricker två drinkar, eller mindre, på en gång, även om 

detta händer varje dag













Info på nätet

http://ec.europa.eu/health-eu/doc/alcoholineu_content_en.pdf

www.who.int

www.who.int/whr/2002/en (Burden of disease) nu även 2012

www.can.se

Alkohol – en fråga för oss i vården. Studentlitteratur 2013. Sven Wåhlin

www.studentlitteratur.se/36179 webbresurs, formulär etc. utan lösenord

http://ec.europa.eu/health-eu/doc/alcoholineu_content_en.pdf
http://www.who.int/
http://www.who.int/whr/2002/en
http://www.can.se
http://www.studentlitteratur.se/36179

