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Skattning av den totala alkoholkonsumtionen i liter alkohol 100% ’

per invanare 15 ar och aldre, férdelad pa registrerad forséljning
samt legal resp illegal oregistrerad konsumtion. 1989-2010.
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C'AON Drogutvecklingen i Sverige Kallor: Kuihlhorn et al (2000), Leifman och Gustavsson (2003), Ramstedt et al (2009) och SORAD
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Personer vardade i slutenvard med alkoholrelaterad bi- eller
huvuddiagnos, efter alder. 1987-2010.
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Kalla: Socialstyrelsen, EpC
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Antal alkoholrelaterade dodsfall fordelat pa kon (underliggande
eller bidragande dodsorsak). Aldersstandardiserade dodstal
per 100 000 invanare. 1969-2010.
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U 10Dal bUulucti U1 ulscast.

De tio framsta orsakerna till forlorade DALY:S
2002 vastvarlden och rankning 2012

(Disability adjusted Life Years)

% Rank 2012
1. Tobak 12,2 1
2. Blodtryck 10,9 2
3. Alkohol 9,2 6
4. Kolesterol 7,6 8
5. Overvikt 7.4 HOgt faste-
6. Lagtintag av frukt blodsocker 5
och gronsaker 3,9 7
7. Fysisk inaktivitet 3,3 4
8. Narkotika 1,8 Hogt BMI 3
. Oskyddat sex 0,8 Lite notter och fron 9
Dmdaknbrist 0,7 HOgt natriumtintag 10
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Risk for hjart-karlsjukdom
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Kélla: Corrao G, Rubbiati L, Bagnardi V, Zambon A & Poikolainen K. (2000) Alcohol and coronary heart disease: a meta-analysis

Addiction 94, 649-663.
PHEPA- projektet
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Mangd alkohol och typ 2 diabetes
U-formad kurva; Meta-analys 15 studier

Alcohol (gram/day)
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Koppes L L et al. Dia Care 2005;28:719-725
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Risk for brostcancer hos kvinnor
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Glas per dag

Ackumulerad brostcancerincidens per 1000 kvinnor vid 80 ars alder | forhallande till antal glas alkohol per dag.
Kalla: Collaborative Group on Hormonal Factors in Breast Cancer (2002) British Journal of Cancer 87 1234-1245.
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Figur 37. Sjukhusvard for alkoholrelaterade diagnoser

Kvinnor och man i aldrarna 15 — 24,25 — 44,45 — 64 och 65+, som vardats pa sjukhus for
alkoholrelaterade diagnoser aren 1990 - 2010.

Antal per 100 000, aldersstandardiserade tal.
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Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen.
Publicerad i rapporten "Folkhilsan i Sverige, Arsrapport 2012”



Skaderisk Man 4 Kvinnor 4

www.nhmrc.gov.au/guidelines/publications/ds10

* all konsumtion av alkohol dkar risken for skador vid ett enstaka
dryckestillfallen

» fyra standardrinkar vid ett tillfalle mer an fordubblar den relativa risken for
en skada under de foljande sex timmarna

« den relativa risken stiger snabbare med mer fyra drinkar vid ett tillfalle

 varje dryckestillfalle bidrar till livstidsrisken for alkoholrelaterade skador
och sjukdom

« livstidsrisken for sjukhusinlaggning pga. skada ar ca 1 in 10 for man och 1
| 12 for kvinnor med ett dryckesmonster av fyra drinkar per tillfalle ungefar
en gang i veckan

« livstidrisken att do aven skada ar lagre an 1 pa 100 for bade méan och
kvinnor om de alltid dricker tva drinkar, eller mindre, pa en gang, aven om
detta hander varje dag
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mmmm  Antal anmalda misshandelsbrott totalt
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Tabell 1. Typ av misshandel efter kén pa offret. Andel (procent) misshandelshin-
delser som kvinnor respektive man (16—79 ar) utsatts fér dir gérningspersonen
varit ndrstaende, skett pa allman plats, etc. aren 2006—2011. Procent. Kalla: NTU.

2006—-2007 2008-2009 2010-2011

Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor L ETY
(n=316) (n=924) (n=359) (n=624) (n= 312) (nh= 491)

M /Zime. 19%  33% 17%  39% 19%  30%
utsatta

Relation ull gar-

ningspersonen

MNarstaende 29 % 3 % 25 % 5 % 27 % 4 %
Bekant AD Of 30 % 39 % 06 9% A0 % 04 O
Helt okand 28 % 66 % 36 % 69 % 33 % 72 0
Typ av plats

Privatbostad 27 % 6 % 20 % 9 9% 29 % 10 9%
AT A 349%  923%  249%  17%  31%  13%
skola

Allman plats 35 % 63 % A7 % 68 % 32 % 69 %
Annan plats 4% 8 % 9 % 7 % 8 % 8 %
Garningsper-

son (iroligen) 36 % 70 % 53% 76 % 53 % 77 %
alkohol- eller

drogpaverkad



== Antal alkoholpaverkade férare

mmm  Andel alkoholpaverkade férare
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Figur 1. Antal alkoholpéverkade (alkohol < 0,2 promille) personbilsférare (vinster
y-axel) samt andelen alkoholpéverkade personbilsférare av alla omkomna person-
bilsférare (héger y-axel) &ren 2000-2011. Kélla: Trafikverket. *Exklusive suicid &ren
2010-2011.
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Figur 5. Antal misstankta mén (vénster y-axel) respektive kvinnor (hdger y-axel) per
100000 invanare 15 ar eller dldre, aren 2000-2011. Killa: Kriminalstatistiken.



Info pa natet

http://ec.europa.eu/health-eu/doc/alcoholineu content en.pdf

WWW.Who.Iint

www.who.int/whr/2002/en (Burden of disease) nu aven 2012

WWWw.can.se

Alkohol — en fraga for oss i varden. Studentlitteratur 2013. Sven Wahlin

www.studentlitteratur.se/36179 webbresurs, formular etc. utan lésenord
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