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Sa mycket battre

Or sjdtte gdngen arrangeras Forebygg.nu

och du kommer om mojligt att bjudas pa

ett bredare och dnnu battre program an

nagonsin. Nagra var med och minns kanske
redan forsta gangen det begav sig, strax efter mil-
lenniumskiftet, medan andra kommit med nagon
gang pa vagen. Det basta med Forebygg.nu och lite
av dess signum dr moten. Moten mellan kunskap
och praktik. M6ten mellan myndigheter och orga-
nisationer. M6ten mdnniskor emellan helt enkelt.
Battre dn sd blir det inte!

Det dr dver sjuttio personer som forberett sig
och kommer att presentera intressanta forelds-
ningar och seminarier for oss. Den erfarenhet
och kunskap inom preventionsomrddet som finns
samlad pd denna plats dessa dagar ar unik. Inte
nog med alla foreldsare, vad vore de utan dig som
dhorare. Vad vore Forebygg.nu utan dig!

Dina erfarenheter och den kunskap du har ar ocksa bety-
delsefull. Jag vill att du antar en utmaning under konferensen.

LANSSAMORDNARE I VASTRA
GOTALANDS LAN
OCH MED I ARRANGORSGRUPPEN
FOR FOREBYGG.NU 2011

Namligen att dela med dig av ndgot som du ar stolt
over att ha dstadkommit inom det férebyggande
omradet.

Du kanske har hjalpt en ung manniska till ett
drogfritt liv, genomfort ett lyckat projekt, arbetat
uthalligt med det du tror p3, fattat viktiga beslut,
och pa sd satt faktiskt bidragit till en battre varld.
Tank om vi alla delar ndgot med ndgon annan,
lyssnar pd ndgon annan, tar efter och lar av varan-
dra pa riktigt dessa dagar. S mycket kunskap det
skulle generera!

Det &r ett privilegium att fd delta i ett sddant
hdr sammanhang och férbereda dessa spannande
moéten. Jag forvantar mig, i alla fall, att bli inspire-
rad och fa kraft att anta nya utmaningar.

Genom att ta del av Férebygg.nu och den kon-
centrerade kunskapsmassan som finns hdr, kan vi
alla bidra till att det forebyggande arbetet i Vastra
Gotaland och andra delar av Sverige utvecklas och blir sa mycket

battre! ]
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Johan Jonssons madl dr att gora presentationen fylligare
bygga upp hallbara strukturer for folk-

M Till vardags basar han for folkhdlsan i re-
gionen. Men i dag kommer Johan Jonsson,
folkhdlsochef i Vastra Gotalandsregionen,
att agera moderator under Férebygg.nu.
Han ar fran boérjan samhallsvetare och
har under sitt yrkesliv arbetat inom bland
annat Goteborgs kommun och som bi-
standsarbetare for saval FN och SIDA, med
frdgor som ror valfard och samverkan. Som
folkhdlsochef arbetar han fér ndrvarande
mycket med de ojamlika forutsdttningarna
nar det galler halsan och stravar efter att

hélsoarbetet.

till en helhet.

Uppdraget som moderator ser han som
spannande och ser fram emot att fa en méj-
lighet att knyta samman de olika delarna

- Jag har som ambition att inte bara
presentera talaren utan vill férsoka att
ocksad ge nagra inledande och avrundande
kommentarer sd att det blir lite fylligare.
Forhoppningsvis innebar det ocksa ett mer-
varde for de som ar med pa konferensen.
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SE SAMBANDET A..

ALKO
OCH'SEX

Kombinationen alkohol och sexualitet ar ett amne som dis-
kuteras alltfor lite. Inte sdllan har den som so6ker hjdlp for ett

alkoholberoende ocksa problem pa det sexuella planet. Och det

ar problem som behdver tas pa allvar, inte minst nar det galler

ungdomar.

gdomar som dricker i 6vermatt
ar i en riskgrupp ocksa pa andra
sdtt. De ungdomar som dricker
alldeles for mycket har ofta en
tidig samlagsdebut och utsdtter sig for mer
skadligt sex dn de som inte tidigt tycker att
det dr lika haftigt att dricka.

Det sager Inga Tidefors, docent i
psykologi pa Psykologiska institution vid
Goteborgs universitet, med mangarig
erfarenhet av arbete med sexualitet och
sexuella 6vergrepp.

Hon tror att saval en tidig sexdebut som
en tidig alkoholdebut har en gemensam
bakomliggande faktor i ndgon form av
utsatthet i samhadllet. Men medan pojkar/
madn som 6éverkonsumerar alkohol l16per
en storre risk for att begd destruktiva
handlingar, riskerar flickor/kvinnor med
motsvarande konsumtion i hogre utstrack-
ning att utsattas for destruktiv sexualitet.

Enligt henne finns det hdga krav pa

dagens ungdomar att man ska vara indivi-
duell, lyckad och framgangsrik. Kvallstid-
ningarna skriver i braskande rubriker om
hur man ska gora for att uppleva multi-
orgasmer.

- Det finns sdkert manga skal till att
ungdomar dricker. Men kanske kan man
ha ndgon liten hypotes om att ungdomar
har svart att std emot dagens prestations-
krav och att det ocksa kanske kan vara en

bidragande faktor till en 6kad konsumtion.

Det finns en rad forestdllningar om att
smad mangder alkohol kan vara gynnsamt
for sexualiteten. Man kopplar av, slapper
pa prestationskraven och vagar lite mer.
Pa kort sikt.

Men ganska snabbt sldr alkoholen ut
den sexuella lusten och férmdgan. Och det
gdller bade ungdomar och vuxna.

- Det intressanta dr att alkohol och
sexualitet aktiverar samma omrdde i hjar-
nans beléningssystem. Men beléningen

av alkohol gar hemskt mycket snabbare dn
den som har med sexualitet att gora. Och
iforlangningen verkar det sa trakigt att
den som dr pd vag in i ett beroende véljer
alkoholen framfor sexualiteten. D3 ar det
lattare att avsta fran sex an fran alkohol.

Men fOor den som soker hjdlp for ett
alkoholberoende kan det upplevas som be-
tydligt mer skamfullt att prata om sexuella
problem dn om alkoholproblem.

- Dar har personer som kommer i
kontakt med ungdomar, i pedagogisk
verksambhet eller behandling, ett ansvar
att vaga fraga hur de har det med sin sexu-
alitet. Men da ar det viktigt att de forst har
rannsakat sitt eget forhdllande till alkohol
och sexualitet annars finns det en risk for
att behandlaren bagatelliserar problemen,
sager Inga Tidefors.

I dag efter lunch hor du henne berdtta
mer pa temat sexualitet och alkohol i
Draken. |
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O KU S

Det bubblar av lust och kreativitet bland ungdomar i
hela landet. Och det finns en rad satt att ta tillvara pa

den kreativiteten i det drogforebyggande arbetet.

tt av dessa dr CAN:s projekt Local

Hero. Projektet stottar ungdomar

over hela landet som vill bilda

en grupp for att genomfora en
valfri drogfri aktivitet.

ett extra varv. Dessutom handlar det ocksa
om att involvera ungdomarna i det drog-
forebyggande arbetet i kommunen och ge
dem en storre inblick i vad det handlar om,
sdger Sara Gunnarsson,

Ungdomarna kan f3 upp drogférebyggande sam-
tillsoookronoribidrag Vi ville hitta ett satt ordnare i Vanersborgs
och st6d av processle- 2 = kommun, som driver
dare fran CAN for att att fa unga att tanka projektet.

genomdriva sin idé, och
projekten har hittills innefattat allt fran
discon och produktion av egna filmer, till
graffitimdlning och fotbollsturneringar.

- Det kanns valdigt bra att kunna vara
med och stimulera och hjalpa dem att
fa gora verklighet av sina idéer. Manga
av dem gor fantastiska insatser, sager
Stina Hahnert, projektsamordnare for
CAN:s projekt Local Hero, som dr en av de
medverkande under dagens seminarium
Ungdomars kreativitet i det forebyggande
arbetet.

Medverkar gor ocksa verksamhets-
konsulenten och dansldraren Christel
Bertling Szytek fran Sveriges Bldbands-
ungdom som kommer att beratta mer om
dansprojektet G'round, som bygger pd en
schweizisk forlaga. Tanken dr att engagera
killar i alla dldrar och forebygga alkovald
genom dans. Dansstilen ar AfroHop, en
egenutvecklad afroinspirerad hiphop-stil
och ambitionen &r att pa sikt bygga upp ett
rikstackande natverk.

I Vanersborg har man valt det musika-
liska spdret. Dar arbetar man som bast
med att dra upp planerna for en fortsatt-
ning pa musikprojektet Ren musik, en
latskrivartavling 6ppen fér ungdomar
mellan 13 och 25 dr. Idén med projektet ar
att engagera ungdomar mellan 13 och 25
ar att gbra sin egen musik mot alkohol och
droger.

- 1dag finns det ganska manga drog-
liberala texter och manga artister som
anvander bdde alkohol och narkotika. Vi
ville hitta ett satt att f3 unga att ténka till
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till ett extra varv

- Att sitta ner och
skriva en text har fatt dem att tinka till
kring hur det kan vara att ha en kompis
som anvander droger eller liknande. Och
det ar valdigt nyttigt - och valdigt tank-
vart.

Att det blev just en musiktavling ar inte
sa konstigt, menar hon. Vdnersborg har
som uttalad vision att bli Sveriges basta
musikkommun.

- Vi har en stor musikskola och en hel
del artister som kommer harifran. Mest
kand ar kanske Agnes, som ju dr den Idol-
deltagare som det har gatt bast foér. Darfor
kandes det extra kul att fa in en anknyt-
ning till musiken i det drogforebyggande
arbetet.

Finalen holls i samband med ett speci-
alarrangerat drogfritt Valborgsmadssodisco
ivaras. Sex finalister gjorde upp om for-
stapriset, 5 ooo kronor. Innan finalen hade
de ocksa fatt gd in i studio och spela in sina
latar som gavs ut pd en cd, som de fick dela
ut till sina kompisar. I konvolutet 1ag ocksa
ett hafte med littexterna.

- Finalen blev jattelyckad. En del av
projektets syfte var att inspirera och fa
ungdomarna att fortsitta och vaga satsa
pd musiken. Dar tror jag att vi har lyckats
valdigt val.

Madnga ungdomar har ocksa hort av sig
under hosten och undrat om det blir en ny
tavling till varen.

- Vi hoppas verkligen pa det, och da
tror jag att vi kommer att fa in valdigt
madnga fler bidrag, sdger Sara Gunnars-
son. |

Stora bilden: Fathiya Syrag och M
Andersson pa processledarutbildning *.
for Local Hero. Overst till vinster: I

samband med finalen av Ren musik
holls ett drogfritt Valborgsdisco i
Vanersborg. Overst till hoger: Pris-
checken pa 5 ooo kronor togs hem av
Hannes Karlsholt. Underst till hoger:
Dansprojektet G'round har ambitio-
nen att bygga upp ett rikstackande
dansndtverk.
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Christina Gynna Oguz.

""V1ihar varit
alldeles
for tysta”

verige och andra lander som

stdder FN:s narkotikakonven-

tioner har under senare ar

tappat initiativet i debatten.
Samtidigt vaxer sig kritikerna allt
starkare.

- Vi har varit alldeles for tysta nar
det gdller att forsvara konventioner-
na. Jag ar bekymrad 6ver den nuva-
rande utvecklingen, sager Christina
Gynna Oguz, regeringens sdrskilda
utredare i narkotikafragan.

I den utredning om Sveriges inter-
nationella engagemang i narkotikafra-
gan som hon férra manaden lamnade
in till regeringen efterlyser hon kraft-
tag fran Sveriges sida och foreslar
bland annat inrattandet av en senior
foretradare for narkotikafragor for
att ge en stark signal om att Sverige
prioriterar kampen mot narkotika.

Tidigare i ar bildades en internatio-
nell kommission som dr starkt kritisk
till hur den nuvarande politiken fung-
erar och domer ut narkotikapolitiken
som den hittills har varit. Bland med-
lemmarna dterfinns bland andra Kofi
Annan, Mario Vargas Llosa och FN:s
forra h6ga kommissarie for manskliga
rattigheter, Louise Arbour.

- Nar personer med sa stor inter-
nationell respekt engagerar sig gar det
inte ldngre att avfarda argumenten
som struntprat. D3 kravs det sakliga
argument fran de lander som, liksom
Sverige och USA, star for en annan
politik. Om vi varnar om den politik
vi har, om Sverige fortfarande tror pa
den politiken, dd mdste man, inte bara
forsvara den utan ocksa framja den
och ta initiativ, sdger Christina Gynna
Oguz.

Under formiddagens seminarium
Den narkotikapolitiska debatten kan
du hora henne beratta mer om de
olika skiljelinjerna. |
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DAGENS FRAGO

Vad har du for planer
under dagen?

[ ar ligger fordjup-
ningsdagen pa
konferensens sista
dag. Vad tycker

du om det?

Vad ser du sarskilt
fram emot under
resten av
konferensen?

NOIERA.I
Ny studie om dopning

KONSULENT, ERSTA
VANDPUNKTEN

- Jag hoppas framfor allt
fa traffa folk och prata me-
todutveckling, dels nar det
gdller att nd ungdomar via
ndtet, dels for att utveckla
en metod for att vara sprak-
ror for ungdomar i deras
kontakter med skola och
socialtjanst och liknande.

- Det ldter som en bra
idé, s att man kan fa det lite
mer 6vergripande under den
forsta dagen och sedan ga
pa djupet under den sista,
och nischa in sig pa det man
behoéver i sin egen verksam-
het.

- Mojligheten att lyfta
fragan om vikten av tidiga
insatser. Missbruksutred-
ningen innehaller valdigt
lite av det. Nar det finns sa
manga goda starka krafter
pa en och samma plats kan-
ske man kan fa till nagot som
verkligen hors.

UTREDARE, STATENS
FOLKHALSOINSTITUT

- Jag skalyssna pa Att
samverka kring ungdomar
med riskbeteenden och f6-
redraget om alkoholpolitik.
Det gor jag for att fd inspira-
tion till hur man kan arbeta
preventivt inom mitt eget
omrdde, spel om pengar.

- Jag har inte varit med
tidigare men generellt kanns
det som att man pa sa satt
kan fa en knyta-ihop-sack-
en-effekt i basta fall. Att man
kan ta med sig nyvunna kun-
skaper och f3 fler idéer om
hur man kan satta in dem i
ett storre sammanhang.

— Att fa hora om olika
forebyggande metoder som
kan inspirera oss som arbe-
tar med spel om pengar. Det
ar ett folkhalsoproblem aven
om det inte har klassats som
en beroendesjukdom an.

DROGFOREBYGGANDE
SAMORDNARE, BORAS STAD

- Jag tanker lyssna pa
intressanta foredrag for att
skaffa mig mer kunskap och
ndtverka.

- Jag uppskattar fordjup-
ningsdagarna och tycker att
de ar valdigt bra. I och med
att man sjalv valjer vad man
vill gd p3, ofta flera manader
innan konferensen, har man
juredan valt vad man vill
ldra sig mer om.

- Jag uppskattar att det
finns ett sarskilt forum for
oss forebyggare och ser fram
emot att ta del av bra fore-
lasare, men kanske framfor
allt att fa traffa kollegor och
personer man samarbetar
med, ta del av ny forskning
och lyssna pa experter.

wo | I SkUggorna hemma

M Redan pa Férebygg.nu 2007 presenterade STAD
en forsta studie om anvandningen av anabola
androgena steroider (AAS) pa gym och tranings-
anldggningar.

Studien visade att en tredjedel av mdnnen
mellan 18 och 25 hade anvant narkotika och fem
procent hade anvant AAS. Vid drets konferens
presenteras en metodhandbok for hur tranings-
anldggningar kan arbeta for att forebygga dop-
ning.

Dessutom presenteras resultaten av en uppfol-
jande studie om anvandningen av AAS pa gym.
Hur har det gdtt sedan 2007 - har anvandningen
okat eller minskat? Hall 6gonen 6ppna.

W "I Gabriellas liv finns mycket
morker. Det finns handelser som
kastar skuggor... dar mardrémmar
kan gémma sig och minnen kan
lura. Men i det morka finns ocksa
sma stank av ljus.”

Har du inte sett den dn, sa bor
du passa pa att se utstallningen
Gabriellas resa som bygger pa
boken med samma namn av férfat-
taren Elisabeth Hagborg och illus-
tratoren Tove Hennix. En skildring
av hur det ar att vdaxa upp med en
missbrukande foralder.

Ll s
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For att lyckas fullt ut kommer regeringens ANDT-
strategi att stdlla hoga krav pa att alla hastar drar
at samma hall. Dar kommer de indikatorer som tas
fram, och implementeringen av dem, att spela en

avgorande roll.

VAGVISAREN

Hakan Leifman om att mdta effekter av forebyggande arbete

et gdller att vi tar fram bra indi-
katorer som inte bara ar till for
att mata, utan som ocksa visar
fardriktningen.

Det sdger Hakan Leifman, sektionschef
pa STAD och tilltrddande chef fér CAN,
som kommer till Forebygg.nu. Han sitter
som ordférande i den projektgrupp som till
sommaren ska ha tagit fram ett prelimi-
ndrt forslag pa uppfoljningsstruktur for
regeringens samlade strategi for alkohol-,

idag. Pa liknande satt ser det ut pd omrade
efter omrade.

- Det svdra ar att hitta rimliga matt och
satt att beddma insamlade data och skapa
en systematik for hur alla ska jobba sa att
vi kan skapa en standard, sdger Hakan
Leifman.

Enligt honom kommer ett nytt system
att ge battre mojligheter att fa en korrekt
bild av hur utvecklingen ser ut i Sverige,
och pa ett annat satt dn i dag kunna koppla

narkotika-, dop- olika former av
nings- och tobaks- . g . insatser till utfall.
politik. Det dr lite konstigt eftersom 1 1en sir att alla

- Historiskthar ~ det dr ett av de grundmo- indikatorer ska
vihaftensituation ment som vi verkligen borde samlaspdenge-
ddr manga har satt s © o mensam webbsida,
igdng en massa kunna fOl_]a ar efter ar tillsammans med

saker for att kunna gora uppféljningar
av olika slag. Men i mdnga fall har man
utarbetat sina egna system utan att titta
pd andra. Det dr olyckligt eftersom det gor
det svart, och ibland rent omojligt, att géra
vettiga jamforelser. Och kompetensen ute
ilandet ndr det galler att analysera data
ar valdigt skiftande och ligger ofta pd en
ganska 1ag niva, sdger Hakan Leifman.

Ett exempel p3 ett eftersatt om-
rade gller ett av de viktigaste och mest
grundlaggande instrumenten nar det
gller efterlevnaden av dldersgranserna
for ink6ép av alkohol. Ddr saknas, forutom
Systembolagets provkdp, en tydlig bild av
hur det ser ut.

- Det finns ingen som kan tala om f6r
mig om efterlevnaden har forbattrats eller
forsamrats, om det ar lattare eller svarare
for ungdomar att képa ut alkohol eller
cigaretter. Det dr lite konstigt eftersom det
ar ett av de grundmoment som vi verkligen
borde kunna f6lja ar efter ar. Vi ser ju att
konsumtionen 6kar eller minskar éver tid
och en faktor skulle faktiskt kunna vara att
det blir ldttare eller svarare for ungdomar
att fa tag pa alkohol. Men det vet vi inte

tydliga instruktioner for hur mdtningen

ska ga till och hur undersékningssvar ska

tolkas. Men ansvaret kommer dven

i fortsdttningen att ligga |

pd lokala och regionala !

aktorer. M T
- Daremot kan ' -

de fahjilp franoss Ay - s

att stillade basta /¥

ochmest tillfor- f/°

litliga fragorna. . :

Framfor allt il i

tror jag att vi ¥ 5

darigenom

kommer
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hur man
jobbar pa
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niva. Det ¥ -
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RAMPROGRAM

Onsdag 16 november

08.30 Registrering och kaffe

09.30 Invigning

10.15 Lat lusten vara din kompass

10.50 Kort rast for att forflytta sig

11.00 Férmiddagens seminarier startar

12.00 Lunch

13.15 Forskarpresentationer i Draken
) Sena 6ppettider pa krogen - samband med hélsa.
Fredrik Spak, leg.lakare, docent i socialmedicin,
Sahlgrenska akademin, Géteborgs universitet
) Kvinnor och alkohol. Christina Andersson, med.dr.
i socialmedicin, Sahlgrenska akademin, Géteborgs
universitet
) Sexualitet och alkohol. Inga Tidefors, docent i psyko-
logi, Psykologiska institutionen, Géteborgs universitet
) Balansering pa medvetandets grins - en kunskaps-
inventering om riskbruk, missbruk och beroende
av GHB och nédrbeslaktade preparat. Torbj6rn Forkby,
docenti socialt arbete, FoU i Vast/GR

14.35 Kaffe

15.00 Eftermiddagens seminarier startar

16.00 Kort rast for att forflytta sig

16.10 Hur méter man effekter av férebyggande arbete?
Hakan Leifman, sektionschef STAD, Stockholm férebygger
alkohol- och drogproblematik

16.50 Kort summering av dagen och avslutning

19.00 Gemensam galakvéll med middag och prisutdelning

Fokusdagen 17 november

08.30 Registrering och kaffe

09.00 Utbildningspass

10.15 Fika

10.45 Utbildningspass

12.00 Lunch

13.15 Utbildningspass

14.45 Fika

15.15-15.40 Gemensam avslutning i Draken

(Maria Renstréms medverkan utgar)

) Incheckning sker bada dagarna i Drakens entré! Det vill séga att alla skall

checkas in bade onsdag och torsdag vid ankomst. Gl6m déarfor inte din
namnbricka som ocksa &r din biljett!

MISSAINIE! |

Sista chansen att résta pa "Arets Férebyggare”

SEMINARIER

Onsdag 16 november

) Jakten pa den perfekta kroppen med hjalp

av Anabola Androgena Steroider Ellos
) Den narkotikapolitiska debatten Asperd
) Férebyggande arbete kring "sociala 6verdrifter” Kongressen
) Féreningskollen GFC
) Rokfria skolgardar — nér nar vi dit?

Hur far vi ett tobaksfritt samhélle? Branné
b Hur gér det fér de alkoholskadade barnen? Salté
) Att samverka kring ungdomar med riskbeteenden Draken
Eftermiddag Lokal
) Vattenpipa - rék utan risk? GFC
) Marijuana och frihet Asperd
D Meningsfulla féraldraméten i skolan Draken
) Jakten pa nya méalgrupper Ellos
) Staltrad och silvertejp eller genomténkt alkoholpolitik? Branno
D Ungdomars kreativitet i det férebyggande arbetet Kongressen
) Polisens arbete for en trygg krogmiljé Salt

Torsdag 17 november

» FOKUSSPAR 1:

Barnen vi anar far illa men séllan vagar se och méta Aspero
» FOKUSSPAR2:

Nastan en miljon personer — Férebygg Riskbruk nu! Salt
» FOKUSSPAR 3:

Alkohol och andra droger i trafiken GFC
» FOKUSSPAR 4:

Drogférebyggande arbete ar brottsférebyggande Draken
) FOKUSSPAR 5:

Lokala resultat av den nationella féréldrastédssatsningen

— erfarenheter fran tre projekt i Vastra Gétalands Lan Branno
» FOKUSSPAR 6:

CANNABIS - farlig business! Kongressen
» FOKUSSPAR7:

Tillsyn — grunden i det férebyggande arbetet Ellos

Specialkost pa lunchen

D Om du har bestillt specialkost i din anmélan sa serveras den i restau-
rangen Trappan, ingen specialkost serveras i Kongressen férutom under
Galamiddagen pa onsdag kvélll Smaklig maltid!

M Tre finalister har valts ut till CANs pris till
Arets forebyggare. Priset delas ut under gala-
middagen. Hdr dr kandidaterna

1. Begonia Randhav och Michaela Pet-
tersson (CAN 1) vid Fridegardsgymnasiet i
Balsta. Tva elever som uppmarksammat att
jamnadriga har en riskabel alkoholkonsumtion
och bestdamde sig for att anvdnda sitt projektar-
bete till att gora insatser bland sina kamrater.

X. Maria Kero (CAN X) vid Luled tekniska
universitet, som under flera ar arbetat med
att fa ner studenternas alkoholkonsumtion.
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Hon har dven stottat elever som kommer fran
familjer med missbruksproblematik och fére-
laser bade pa och utanfér Campus.

2. Hdkan Fransson (CAN 2), samordnare i
Ockerd kommun, som malmedvetet och 1&ng-
siktigt lyckats férandra dryckesvanorna bland
unga pa Ockerd genom att foérklara for vuxna
att barn under 18 dr inte ska dricka alkohol.

SMSa CAN 1, CAN X eller CAN 2 till 72672
for att rosta pa din favorit (se ovan). Kostnad
1kr/sms (+ ev. operatorskostnad). Rostningen
avslutas klockan 15 den 16 november.




